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Σημείω
μα του εκδότη

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Μετά από, ειλικρινά, 40 κύματα είμαστε έτοιμοι να ξεκινήσουμε την εκπαίδευση 1200 συναδέλφων σε θέματα Τροφίμων 
και Περιβάλλοντος. Για το συγκεκριμένο έργο δεχθήκαμε αρκετές επώνυμες και ανώνυμες καταγγελίες, τις οποίες προ-
ωθήσαμε στη Διαχειριστική Αρχή στο σύνολο τους. Μετά από ενδελεχή έλεγχο όλες οι καταγγελίες απορρίφθηκαν ως 
αβάσιμες.

Μέσα στο αμέσως επόμενο χρονικό διάστημα η επιδοτούμενη εκπαίδευση των συναδέλφων θα ξεκινήσει σε κύκλους 
μέχρι να μπορέσουν όλοι όσοι πληρούν τις προϋποθέσεις, να συμμετέχουν.

Παράλληλα, αναμένουμε την έκδοση των αποτελεσμάτων για ένα νέο πρόγραμμα ΕΣΠΑ στο οποίο υποβάλλαμε αίτηση, με 
στόχο την οργάνωση της ΕΕΧ και τη διευκόλυνση της επιχειρηματικότητας των μελών της.

Κλείνοντας, να επισημάνω ότι οι επόμενες εκλογές της ΕΕΧ θα είναι ηλεκτρονικές και γι’ αυτό είναι ευθύνη όλων μας να 
διατηρήσουμε επίκαιρα τα στοιχεία επικοινωνίας και να φροντίσουμε έγκαιρα την τακτοποίηση των συνδρομών μας ώστε 
απρόσκοπτα και χωρίς προβλήματα να συμμετέχουμε στην εκλογική διαδικασία.
Ας είμαστε όλοι προσεκτικοί. Καλό καλοκαίρι!

Με εκτίμηση
O Πρόεδρος της Ένωσης Ελλήνων Χημικών
Δρ Αθανάσιος Παπαδόπουλος
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Οι μικτοί εμβολιασμοί δημιουργούν 
ισχυρή ανοσοαπόκριση

Μετάφραση και επιμέλεια: Δρ Σπύρος Κιτσινέλης

Λόγω αλλαγής των συστάσεων για 
τον εμβολιασμό, ορισμένα άτομα 
έχουν λάβει διαφορετικά εμβόλια 
για την πρώτη και τη δεύτερη δόση 
ως προστασία απέναντι στον ιό 
SARS-CoV-2 και τη νόσο CoViD-19. 
Σε ορισμένες χώρες, πολλοί νεότε-
ροι είχαν ήδη λάβει μία δόση του εμ-
βολίου AstraZeneca όταν παρατηρή-
θηκαν σπάνιες περιπτώσεις ανοσο-
λογικής θρομβωτικής θρομβοπενίας 
που προκαλείται από εμβόλιο (VITT), 
ένα πρόβλημα πήξης του αίματος.   
Έτσι, μερικά από τα προσβεβλημένα 
άτομα έλαβαν «μικτούς» εμβολιασμούς στους οποίους η 
δεύτερη δόση είναι ένα εμβόλιο mRNA, δηλαδή είτε το εμ-
βόλιο BioNTech / Pfizer είτε το Moderna. Αυτή τη στιγμή 
αυτό είναι το προτεινόμενο πλάνο στη Γερμανία για άτομα 
κάτω των 60 ετών. Ωστόσο, τα δεδομένα σχετικά με την 
αποτελεσματικότητα ενός τέτοιου «ετερόλογου» εμβολι-
ασμού είναι ακόμη περιορισμένα.
Η Martina Sester, από το Πανεπιστήμιο Saarland στο  
Homburg της Γερμανίας, και οι συνεργάτες της δι-
απίστωσαν ότι τα άτομα που λαμβάνουν το εμβόλιο 
AstraZeneca ως πρώτη δόση και το εμβόλιο BioNTech 
/ Pfizer ως δεύτερη δόση δείχνουν μια σημαντικά ισχυ-
ρότερη ανοσολογική απόκριση από εκείνους που λαμβά-
νουν το AstraZeneca εμβόλιο και για τις δύο δόσεις. Η 
ομάδα μελέτησε την ανοσολογική απόκριση 216 ατόμων 
δύο εβδομάδες μετά την ολοκλήρωση της σειράς εμβο-
λιασμού. Σε τμήματα της ομάδας μελέτης δόθηκαν είτε 
δύο δόσεις του εμβολίου AstraZeneca, δύο δόσεις του 
εμβολίου BioNTech / Pfizer ή μία δόση κάθε εμβολίου. Η 
ομάδα εξέτασε πόσα αντισώματα που στόχευαν την πρω-
τεΐνη ακίδα του SARS-CoV-2 παρήχθησαν από τα εμβο-
λιασμένα άτομα, καθώς και την αποτελεσματικότητα των 
αντισωμάτων εξουδετέρωσης.
Διαπίστωσαν ότι ο συνδυασμός εμβολιασμού AstraZeneca 

– BioNTech / Pfizer ή διπλής δόσης BioNTech / Pfizer 
οδήγησε σε παρόμοια επίπεδα αντισωμάτων, τα οποία και 
τα δύο ήταν σημαντικά υψηλότερα από τα επίπεδα μετά 
από διπλή δόση του εμβολίου AstraZeneca. Ενώ η πλει-
ονότητα των ατόμων στην ομάδα AstraZeneca-BioNTech 
/ Pfizer και BioNTech / Pfizer παρουσίασε ανασταλτική 
δράση 100% των εξουδετερωτικών αντισωμάτων, αυτή 
η δραστηριότητα ήταν σημαντικά χαμηλότερη σε πολλά 
άτομα της ομάδας AstraZeneca. Αυτό δείχνει ότι μια δι-
πλή δόση του εμβολίου AstraZeneca δεν είναι σε θέση να 
κινητοποιήσει τις ανοσολογικές αντιδράσεις του σώματος 
τόσο έντονα όσο τα άλλα δύο σχήματα εμβολιασμού.
Ωστόσο, αυτό δεν σημαίνει ότι τα άτομα που έχουν λά-
βει δύο δόσεις του εμβολίου AstraZeneca έχουν ανε-
παρκές επίπεδο προστασίας έναντι του ιού, καθώς οι 
κλινικές δοκιμές δείχνουν υψηλό επίπεδο αποτελεσμα-
τικότητας. Μπορεί να υποδηλώνει ότι μια δεύτερη δόση 
του AstraZeneca δεν είναι σε θέση να ενεργοποιήσει το 
πλήρες δυναμικό αυτού του εμβολίου, σύμφωνα με τους 
ερευνητές. Η ομάδα επισημαίνει επίσης ότι τα άτομα που 
είναι ανοσοκατεσταλμένα, δηλαδή, άτομα με προϋπάρχου-
σες ιατρικές παθήσεις των οποίων η ανοσολογική άμυνα 
έχει εξασθενίσει, θα μπορούσαν ενδεχομένως να επωφε-
ληθούν από τη λήψη ενός συνδυασμένου εμβολίου.

Πηγές
[1] Immunogenicity and reactogenicity of a heterologous COVID-19 prime-boost vaccination compared with homologous 

vaccine regimens , Tina Schmidt, Verena Klemis, David Schub, Janine Mihm, Franziska Hielscher, Stefanie Marx, Amina 
Abu-Omar, Sophie Schneitler, Sören L. Becker, Barbara C. Gärtner, Urban Sester, Martina Sester,medRxiv 2021. https://
doi.org/10.1101/2021.06.13.21258859

[2] https://www.chemistryviews.org/details/news/11305771/Mixed_Vaccinations_Generate_Strong_Immune_Re-
sponse.html?elq_mid=53880&elq_cid=8179883&utm_campaign=34192&utm_source=eloquaEmail&utm_
medium=email&utm_content=20210624_Weekly_ChemistryViews.html
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Επικαιρότητα

Υψηλές σωματικές εκπομπές 
ενώσεων κατά τη διάρκεια των 

προπονήσεων, που ενισχύονται από 
χημικές αντιδράσεις με καθαριστικά

Μετάφραση και επιμέλεια: Δρ. Χατζημητάκος Θεόδωρος

Ένα ιδρωμένο άτομο που ασκείται και εκπνέει αέρα, εκπέμπει 
τόσες χημικές ουσίες από το σώμα του όσες και πέντε καθιστι-
κοί άνθρωποι, σύμφωνα με νέα μελέτη του Πανεπιστημίου του 
Κολοράντο Μπόλντερ. Και ειδικότερα, αυτές οι εκπομπές από 
τον άνθρωπο, συμπεριλαμβανομένων των αμινοξέων από τον 
ιδρώτα ή της ακετόνης από την αναπνοή, συνδυάζονται χημικά 
με λευκαντικά καθαριστικά για να σχηματίσουν νέες αερομετα-
φερόμενες χημικές ουσίες με άγνωστες επιπτώσεις στην ποιό-
τητα του εσωτερικού αέρα.
«Οι άνθρωποι είναι μια μεγάλη πηγή εκπομπών εσωτερικού 
χώρου», δήλωσε ο Zachary Finewax, ερευνητής του CIRES και 
επικεφαλής συγγραφέας της νέας μελέτης που κυκλοφόρησε 
στην τρέχουσα έκδοση του Indoor Air. «Οι χημικές ουσίες στον 
αέρα εσωτερικού χώρου, είτε από το σώμα μας είτε από προϊ-
όντα καθαρισμού, δεν εξαφανίζονται, αλλά ταξιδεύουν σε χώ-
ρους όπως γυμναστήρια και αντιδρούν με άλλες ενώσεις».
Το 2018, ομάδα ερευνητών σε ένα κλειστό γυμναστήριο για 
πολλούς διαφορετικούς τύπους αθλητών (από αρσιβαρίστες 
έως μαζορέτες) τοποθέτησαν έναν εξοπλισμό δειγματοληψίας 
αέρα. Τα όργανα συνέλεξαν δεδομένα τόσο από την αίθουσα με 
τα βάρη όσο και από το σύστημα εξαερισμού, μετρώντας πολλές 
αερομεταφερόμενες χημικές ουσίες σε πραγματικό χρόνο πριν, 
κατά τη διάρκεια και μετά την προπόνηση αθλητών. Η ομάδα δι-
απίστωσε ότι τα σώματα των αθλητών παρήγαγαν 3-5 φορές 

περισσότερες εκπομπές ενώ γυμνάζονταν, σε σύγκριση με το 
χρόνο που ήταν σε ηρεμία. «Χρησιμοποιώντας τον υπερσύγχρο-
νο εξοπλισμό μας, αυτή ήταν η πρώτη φορά που πραγματοποιή-
θηκε ανάλυση εσωτερικού αέρα σε ένα γυμναστήριο με αυτό το 
υψηλό επίπεδο πολυπλοκότητας. Καταφέραμε να καταγράψου-
με τις εκπομπές σε πραγματικό χρόνο για να δούμε ακριβώς πό-
σες χημικές ουσίες εκπέμπουν οι αθλητές και σε ποιο βαθμό», 
δήλωσε ο Δημήτριος Παγώνης, μεταδιδακτορικός ερευνητής 
στο CIRES και συν-συγγραφέας της δημοσίευσης. 
Πολλά γυμναστήρια χρησιμοποιούν συχνά προϊόντα με βάση τη 
χλωρίνη για την απολύμανση των οργάνων που έχουν ιδρώ-
τα. Και ενώ αυτά τα προϊόντα καθαρισμού λειτουργούν για να 
σκοτώσουν τα επιφανειακά βακτήρια, συνδυάζονται επίσης με 
εκπομπές από τον ιδρώτα για να σχηματίσουν ένα νέο μίγμα χη-
μικών. Η ομάδα των ερευνητών ήταν η πρώτη που παρατήρησε 
μια χημική ομάδα που ονομάζεται Ν-χλωραλδιμίνες - ένα προϊ-
όν αντίδρασης λευκαντικών ενώσεων με αμινοξέα - στον αέρα 
του γυμναστηρίου. Αυτό σήμαινε ότι το χλώριο από το καθαρι-
στικό που ψεκάστηκε σε εξοπλισμό αντιδρούσε με τα αμινοξέα 
που απελευθερώθηκαν από τα ιδρωμένα σώματα, αναφέρουν οι 
συγγραφείς. Και παρόλο που απαιτείται περισσότερη έρευνα για 
τον προσδιορισμό συγκεκριμένων επιπτώσεων που μπορεί να 
έχει στην ποιότητα του αέρα εσωτερικού χώρου, χημικά παρό-
μοια προϊόντα αντίδρασης αμμωνίας με λευκαντικά  μπορεί να 
είναι επιβλαβή για την ανθρώπινη υγεία.
«Δεδομένου ότι οι άνθρωποι ξοδεύουν περίπου το 90% του 
χρόνου μας σε εσωτερικούς χώρους, είναι κρίσιμο να κατα-
λάβουμε πώς συμπεριφέρονται τα χημικά στους χώρους που 
καταλαμβάνουμε», δήλωσε ο Joost de Gouw, καθηγητής Χη-
μείας στο CU Boulder. Παρόλο που οι ερευνητές συνέλεξαν 
όλα τα δεδομένα για αυτήν τη μελέτη πριν από την πανδημία, 
η ομάδα λέει ότι τα αποτελέσματά τους δείχνουν ότι ένα σύγ-
χρονο γυμναστήριο με χαμηλή πληρότητα και καλό εξαερισμό 
μπορεί να εξακολουθεί να είναι σχετικά ασφαλές για προπόνη-
ση, ειδικά εάν χρησιμοποιούνται μάσκες.

Πηγές
[1] Reference: “Quantification and source characterization of volatile organic compounds from exercising and application 
of chlorine based cleaning products in a university athletic center” by Zachary Finewax, Demetrios Pagonis, Megan S. 
Claflin, Anne V. Handschy, Wyatt L. Brown, Olivia Jenks, Benjamin A. Nault, Douglas A. Day, Brian M. Lerner, Jose L. 
Jimenez, Paul J. Ziemann and Joost A. de Gouw, 18 December 2020, Indoor Air.
[2]  https://scitechdaily.com/new-research-shows-high-bodily-emissions-during-workouts-intensified-by-chemical-
reactions-with-cleaners/



6  ΧΗΜΙΚΑ ΧΡΟΝΙΚΑ       ΙΟΥΝΙΟΣ 2021

Ανακύκλωση των μασκών μιας 
χρήσης σε κλειστό βρόχο

Μετάφραση Επιμέλεια: Μαρία Γ. Κούσκουρα (Χημικός, MSc, PhD)

Η πανδημία της νόσου COVID-19 επέβαλε στους ανθρώ-
πους πάρα πολλούς περιορισμούς και κανόνες. Ένας από 
αυτούς ήταν η υποχρεωτική χρήση μάσκας σε εσωτερι-
κούς και εξωτερικούς χώρους. Το αποτέλεσμα: Δισεκα-
τομμύρια μάσκες μιας χρήσης χρησιμοποιούνται και απορ-
ρίπτονται καθημερινά.  Ένα τέτοιο γεγονός εγείρει έντονες 

περιβαλλοντικές ανησυχίες, ειδικά στην περίπτωση που οι 
μάσκες απορρίπτονται σε δημόσιους χώρους. Το ινστιτού-
το Fraunhofer UMSICHT, η Procter & Gamble και η SABIC 
διερεύνησαν το ενδεχόμενο της επιστροφής των χρησιμο-
ποιημένων μασκών στην αλυσίδα παραγωγής νέων μα-
σκών. Για τον σκοπό αυτόν συνεργάστηκαν σε ένα πιλο-
τικό πρόγραμμα κυκλικής οικονομίας που έχει ως στόχο 
να αποδείξει τη δυνατότητα εφαρμογής κλειστών βρόχων 
ανακύκλωσης των μασκών μιας χρήσης.
Η P&G συγκέντρωσε μεταχειρισμένες μάσκες μιας χρή-
σης στον χώρο παραγωγής και έρευνας στη Γερμανία. Δη-
μιουργήθηκαν ειδικοί κάδοι συλλογής και οι μάσκες που 
συγκεντρώθηκαν  στάλθηκαν στο Fraunhofer για περαι-

τέρω επεξεργασία στο πλαίσιο της έρευνας σε μία ειδική 
μονάδα πυρόλυσης. Στη μονάδα αυτή, γίνεται αυτόματη 
κατάτμηση των μασκών και στη συνέχεια με θερμοχημική 
επεξεργασία μετατρέπονται σε λάδι πυρόλυσης. Κατά τη 
διάρκεια της πυρόλυσης, το πλαστικό διασπάται σε θραύ-
σματα μοριακών διαστάσεων υπό συνθήκες υψηλής πίε-

σης και θερμοκρασίας, που καταστρέφουν 
επίσης τυχόν υπολείμματα ρύπων ή παθο-
γόνων (όπως ο κορωνοϊός). Με αυτόν τον 
τρόπο, είναι δυνατή η παραγωγή πρώτων 
υλών για νέα πλαστικά σε ποιότητα κα-
τάλληλη ώστε να μπορούν να ικανοποιή-
σουν τις απαιτήσεις ακόμα και για ιατρικά 
προϊόντα.
Το λάδι πυρόλυσης χρησιμοποιήθηκε από 
την SABIC ως πρώτη ύλη για την παραγω-
γή νέας ρητίνης πολυπροπυλενίου (ΡΡ). 
Οι ρητίνες παράχθηκαν εφαρμόζοντας την 
αρχή της ισορροπίας μάζας για να συνδυά-
σουν την εναλλακτική πρώτη ύλη με βάση 
ορυκτά υλικά στη διαδικασία παραγωγής. 
Η ισορροπία μάζας θεωρείται μια κρίσιμη 
γέφυρα μεταξύ των σημερινών μεγάλης 
κλίμακας μονάδων γραμμικής οικονομίας 
και της πιο βιώσιμης κυκλικής οικονομίας 
του μέλλοντος, η οποία λειτουργεί σε μι-
κρότερη κλίμακα σήμερα, αλλά αναμένε-

ται να αναπτυχθεί αρκετά σύντομα. Για να κλείσει ο βρό-
χος, το πολυμερές ΡΡ υποβλήθηκε σε επεξεργασία από την 
P&G σε υλικό ινών που δεν έχουν υφανθεί. Στο πλαίσιο 
αυτό απαιτείται περαιτέρω δουλειά, αλλά τα μέχρι στιγ-
μής αποτελέσματα είναι πολύ ενθαρρυντικά, όπως αναφέ-
ρουν οι συνεργάτες στο εγχείρημα αυτό. Το πιλοτικό αυτό 
έργο κλειστού βρόχου, ξεκινώντας από τη συλλογή των 
μασκών μιας χρήσης έως την παραγωγή, αναπτύχθηκε και 
υλοποιήθηκε σε μόλις επτά μήνες. Η δυνατότητα μεταφο-
ράς αυτής της προηγμένης μεθόδου ανακύκλωσης σε άλ-
λες πρώτες ύλες και χημικά προϊόντα ερευνάται περαιτέ-
ρω στο Ινστιτούτο Fraunhofer στον τομέα Cluster Circular 
Plastics Economy (CCPE). 

Πηγή 
https://www.chemistryviews.org/details/news/11305612/Recycling_Single-Use_Facemasks_in_a_Closed-Loop.html

 Επικαιρότητα
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Απoστόλου Ελευθερία1, Τράπαλη Μαρία2

1 Φοιτήτρια στη Σχολή Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αιγάλεω, Αθήνα
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    Εργαστηρίων, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αιγάλεω, Αθήνα

Η νικοτίνη αποτελεί μία από τις πιο επικίνδυνες ουσίες που 
κυκλοφορούν και που προκαλούν εξάρτηση. Ανήκει στην ίδια 
κατηγορία με άλλες εξαρτησιογόνες ουσίες, όπως η κοκαΐνη.  
Είναι ένα αλκαλοειδές, το οποίο προέρχεται από το φυτό του 
καπνού. Σημαντικότερο μέσο πρόσληψης της νικοτίνης, απο-
τελεί το τσιγάρο και πιο συγκεκριμένα ο καπνός του. Μέσω 
αυτού, η νικοτίνη εισέρχεται στους πνεύμονες του χρήστη, 
όπου με ευκολία περνάει στο αίμα, καταλήγοντας έτσι σε 
ελάχιστα δευτερόλεπτα στον εγκέφαλο αλλά και στα υπόλοι-
πα όργανα του ανθρώπινου σώματος. Το ήπαρ, όμως είναι 
αυτό που με τη βοήθεια συγκεκριμένων ενζύμων, θα μετα-
βολίσει τη νικοτίνη στον κύριο μεταβολίτη της, την κοτινίνη. 
Ωστόσο, με τον ίδιο ταχύ ρυθμό που απορροφάται η νικοτί-
νη, απομακρύνεται από τον οργανισμό μέσω των ούρων, με 
νεφρική κάθαρση. Η νικοτίνη δρα ταχέως και στοχεύει το 
Κεντρικό Νευρικό Σύστημα (ΚΝΣ), ενεργοποιώντας τους νι-
κοτινικούς υποδοχείς, με αποτέλεσμα να απελευθερώνονται 
διάφοροι νευροδιαβιβαστές. Η δράση αυτή της νικοτίνης επι-
φέρει πλήθος νευροχημικών και συμπεριφορικών επιπτώ-
σεων στον ανθρώπινο οργανισμό. Είναι γνωστό, ωστόσο, 
ότι η κυριότερη και σημαντικότερη ανεπιθύμητη επίπτωση 
της νικοτίνης αποτελεί ο εθισμός σε αυτή, ο οποίος όμως 
είναι αντιμετωπίσιμος. Ειδικότερα, για την αντιμετώπιση της 
εξάρτησης επιλέγονται διάφορες φαρμακευ-
τικές θεραπείες, ενώ ευεργετικά λειτουργεί 
και η ψυχοθεραπεία. Ωστόσο, η νικοτίνη έχει 
χαρακτηριστεί ως ένα από τα πιο επικίνδυνα 
δηλητήρια, που μπορεί μάλιστα να προκαλέ-
σει ακόμα και θάνατο σε περίπτωση οξείας 
δηλητηρίασης. Η νικοτίνη, και περισσότερο η 
κοτινίνη αποτελεί κατάλληλο βιοδείκτη για τη 
συνολική πρόσληψη της νικοτίνης, ενώ μέσω 
διάφορων μεθόδων μπορεί να γίνει ποσοτι-
κός προσδιορισμός της στα βιολογικά υγρά. 

Τι είναι η νικοτίνη
Η νικοτίνη είναι ίσως η πιο διαδεδομένη, νό-
μιμης κυκλοφορίας εθιστική ουσία [1] και η πιο 
γνωστή που περιέχεται στα προϊόντα καπνού. 
Αναλυτικότερα, αποτελεί μία από τις χημικές 

ουσίες που περιέχονται στο μείγμα του καπνού,  η οποία βρί-
σκεται σε σωματιδιακή μορφή (όχι αέρια). [2]  Πιο δημοφιλές 
μέσο πρόσληψης νικοτίνης θεωρείται το τσιγάρο [3] και γι 
αυτό οι περισσότεροι καπνιστές  συνεχίζουν να καπνίζουν, 
καθώς είναι εξαρτημένοι από τη νικοτίνη, αν και γνωρίζουν 
τις συνέπειες που έχει το κάπνισμα στην υγεία τους. Έρευνες, 
μάλιστα  έχουν δείξει ότι η νικοτίνη συγκεντρώνει πολλά από 
τα φαρμακολογικά χαρακτηριστικά των κλασικών εξαρτησι-
ογόνων ουσιών. [2]

Πιο συγκεκριμένα, η νικοτίνη αποτελεί μία διεγερτική ουσία, 
που συναντάται σε μεγάλο ποσοστό στο φυτό του καπνού 
(Nicotiana tabacum), ένα φυτό που ανήκει στην οικογένεια 
των φυτών Solanaceae.  Στην οικογένεια αυτή ανήκουν επι-
πλέον πολλά είδη που καλλιεργούνται για την κάλυψη διατρο-
φικών αναγκών του ανθρώπου (όπως η πατάτα, η μελιτζάνα, 
η τομάτα και η πιπεριά) ή και καλλωπιστικά φυτά (όπως η πε-
τούνια). [4] Συγκεκριμένα, η νικοτίνη παράγεται με βιοσύνθεση 
στις ρίζες του φυτού, αλλά περιέχεται σε υψηλή συγκέντρωση 
στα φύλλα του, καταλαμβάνοντας το 0.3-5% του βάρους του. [5] 
Έτσι, όσο μεγαλύτερο ριζικό σύστημα διαθέτει το φυτό, τόσο 
μεγαλύτερη είναι και η περιεκτικότητά του σε νικοτίνη. [4] Επι-
πλέον, αποτελεί μια ισχυρή νευροτοξίνη και δρα στα φυτά ως 
φυσικό εντομοκτόνο. [5] 

Ά
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Ιστορική Αναδρομή
Η νικοτίνη φαίνεται αρχικά ότι πήρε το όνομά της από το φυτό 
του καπνού, Nicotiana tabacum, ωστόσο στην συνέχεια ονο-
μάστηκε έτσι προς τιμήν του Jean Nicot de Villemain, Γάλλου 
πρεσβευτή στην Πορτογαλία. Συγκεκριμένα, ο Jean Nicot de 
Villemain, έστειλε το 1560 μ.Χ., φύλλα και σπόρους του φυτού 
από την Πορτογαλία στη βασιλική αυλή της Γαλλίας, με σκοπό 
τη διερεύνηση των θεραπευτικών του ιδιοτήτων και για ιατρι-
κή χρήση. Το 1828 μ.Χ. ήταν η πρώτη φορά που η  νικοτίνη 
απομονώθηκε  από τον καπνό, από τους Γερμανούς χημικούς 
Posselt και Reimann, οι οποίοι την αντιμετώπισαν ως δηλητή-
ριο. Παράλληλα, θεωρήθηκε ως μία από τις πιο τοξικές ουσίες 
του φυτού του καπνού, με αποτέλεσμα να αρχίσει να χρησιμο-
ποιείται από τότε στην παραγωγή εντομοκτόνων. [6] Μόλις το 
1843 μ.Χ. περιγράφηκε ο χημικός εμπειρικός τύπος της νικο-
τίνης, από τον Melsens, ενώ η χημική της σύνθεση πραγματο-
ποιήθηκε για πρώτη φορά από τους Α. Pictet και Crepieux το 
1893 μ.Χ. [7] Επιπλέον, το 1964 μ.Χ. αναγνωρίστηκε η βλαπτική 
της δράση και η συνεισφορά της στην πρόκληση καρκίνου του 
πνεύμονα, μέσω του καπνίσματος  και άλλων σοβαρών προ-
βλημάτων υγείας, ενώ το 1988 μ.Χ. περιγράφηκε ως ναρκω-
τική ουσία, που προκαλεί  εθισμό στο κάπνισμα και που χαρα-
κτηρίζεται από τις ίδιες φαρμακολογικές και συμπεριφορικές 
αρχές με αυτές της ηρωίνης και της κοκαΐνης. [6]

Χημική σύσταση-Μοριακή δομή
Η νικοτίνη είναι ένα ισχυρό φυτικό αλκαλοειδές, δηλαδή μία 
αζωτούχα ένωση που με αλκαλικές αντιδράσεις επηρεάζει το 
Κεντρικό Νευρικό Σύστημα του ανθρώπου. Χαρακτηριστικά 
παραδείγματα άλλων αλκαλοειδών αποτελούν η κοκαΐνη, η 
μορφίνη, η στρυχνίνη και η καφεΐνη. [8] Στη φυσική της μορφή 
είναι άχρωμο ελαιώδες υγρό με χαρακτηριστική οσμή, ενώ 
όταν εκτεθεί στον αέρα αποκτά ένα καφέ χρώμα. Διαλύεται 
εύκολα στο νερό αλλά και σε οργανικούς διαλύτες. [9] Επι-
πλέον, χαρακτηρίζεται ως πτητική ουσία, με σημείο βρασμού 
τους 274.5 ᵒC και σημείο τήξης τους -79 ᵒC. [5]

Όσον αφορά τη χημική της μορφή, είναι τριτοταγής αμίνη με 
δακτυλίους πυριδίνης και πυρρολιδίνης [1-μέθυλο-2(3-πυ-
ριδυλο)-πυρρολιδίνη] και με μοριακό τύπο C10H14N2. 
Αναλυτικότερα, το μόριο της νικοτίνης αποτελείται από δύο 
ετεροκυκλικούς δακτυλίους συνδεδεμένους με έναν δεσμό 

άνθρακα–άνθρακα, έναν αρωματικό εξαμελή δακτύλιο πυ-
ριδίνης και έναν κορεσμένο πενταμελή δακτύλιο πυρρολι-
δίνης, ο οποίος έχει ακόμα ένα μεθύλιο ως υποκαταστάτη 
στο άτομο αζώτου (Σχήμα 1). Η νικοτίνη χαρακτηρίζεται ως 
χειρόμορφη ένωση και συνεπώς συναντάται με δύο εναντι-
ομερείς μορφές, την S-νικοτίνη και την R-νικοτίνη. Ωστόσο 
μόνο η πρώτη εμφανίζει βιολογική δράση. [4]

Επιπλέον, η νικοτίνη ως τυπική αζωτούχα βάση σχηματίζει 
άλατα με οξέα. Έτσι λοιπόν στον καπνό απαντάται ως άλας με 
διάφορα συνήθη οξέα του φυτικού κόσμου (π.χ. κιτρικό και 
μηλικό οξύ). [4]

Αξιοσημείωτο επίσης θεωρείται ότι η ελεύθερη βάση της νι-
κοτίνης καίγεται σε θερμοκρασία χαμηλότερη από αυτή του 
σημείου βρασμού της, ενώ οι ατμοί της καίγονται στους 95ᵒC 
στον αέρα παρά τη χαμηλή πίεση του ατμού. Με άλλα λόγια 
λοιπόν, το μεγαλύτερο ποσοστό της νικοτίνης που περιέχεται 
σε ένα τσιγάρο, καίγεται όταν αυτό καπνίζεται και συνεπώς 
τα αντίστοιχα αποτελέσματα επέρχονται λόγω εισπνοής αρ-
κετού καπνού. [7]

ΝΙΚΟΤΙΝΗ

Φυσικοχημικά στοιχεία

Μοριακός τύπος: C10H14N2

Μοριακό Βάρος: 1010

Ονομασία κατά IUPAC: 3 - [ 2 - (Ν- μεθυλπυρρολιδινυλ ) ] 
πυριδίνη

Εμφάνιση: λιπαρό , άχρωμο υγροσκοπικό υγρό , με 
χαρακτηριστική οσμή , γίνεται καφέ στην έκθεση με τον 

αέρα.

Σημείο βρασμού ( αποσυντίθεται ): 247 ° C

Πυκνότητα: 1,01 g . cm - 3

Διαλυτότητα: αναμιγνύεται με νερό

Τάση ατμού σε 20 ° C: 0,006 kPa

Σχήμα 1 : Μόριο νικοτίνης [5]



ΙΟΥΝΙΟΣ 2021         ΧΗΜΙΚΑ ΧΡΟΝΙΚΑ  9

Ά
ρθρα

Απορρόφηση
Η νικοτίνη μπορεί να απορροφηθεί μέσω της στοματικής κοιλό-
τητας, των πνευμόνων, του γαστρεντερικού σωλήνα, της ουρο-
δόχου κύστης ακόμα και από το δέρμα, όπου έχουν παρατηρηθεί 
περιπτώσεις δηλητηρίασης ειδικότερα από εργαζομένους στον 
τομέα του καπνού ή και σε άτομα που έχουν έρθει σε επαφή με 
εντομοκτόνα που περιείχαν νικοτίνη. [2] Ωστόσο, η απορρόφηση 
της εξαρτάται από το pH. Αναλυτικότερα, η νικοτίνη είναι μία 
ασθενής βάση (pKa= 8) και όταν ιονίζεται, σε όξινο περιβάλλον, 
διαπερνά δύσκολα τις βιολογικές μεμβράνες, με αποτέλεσμα 
να μην απορροφάται εύκολα. Συνεπώς, όταν φτάσει η νικοτίνη 
στο αίμα, το οποίο έχει pH= 7,4, ιονίζεται σε ποσοστό 69% με 
αποτέλεσμα να απορροφάται και να δεσμεύεται στις πρωτεΐνες 
του πλάσματος σε ποσοστό μικρότερο του 5%. [4] Η απορρόφηση 
της νικοτίνης από το στομάχι είναι πολύ μικρή, λόγω της οξύτη-
τας του γαστρικού υγρού, αλλά είναι μεγαλύτερη από το λεπτό 
έντερο, όπου το pH είναι πιο αλκαλικό και η περιοχή επιφάνειας 
μεγαλύτερη. Αντιθέτως, η αναπνευστική απορρόφηση της νικο-
τίνης φτάνει τα ποσοστά του 60-80%.  [2]

Σημαντικότερη πηγή απορρόφησης νικοτίνης από τον άν-
θρωπο αποτελεί ο καπνός από το τσιγάρο. Έχει υπολογιστεί 
μάλιστα ότι με τη χρήση ενός μόνο τσιγάρου, ο οργανισμός 
απορροφάει περίπου 1-1,5 mg νικοτίνης. [5] Πιο συγκεκρι-
μένα, ο καπνός των τσιγάρων έχει pH όξινο (5-5,6) και κατ’ 
επέκταση η νικοτίνη βρίσκεται σε ιονισμένη μορφή και δύ-
σκολα διαπερνά τις μεμβράνες. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα η 
απορρόφηση της νικοτίνης από το στόμα να είναι μικρή. Από 
την άλλη, αφού εισέλθουν τα σωματίδια του καπνού στους 
πνεύμονες, η απορρόφηση της νικοτίνης είναι ταχύτατη, 
οπότε εισέρχεται στην πνευμονική φλεβική κυκλοφορία και 
στην συνέχεια στην αρτηριακή συστηματική κυκλοφορία. [1] Η 
ταχεία αυτή απορρόφηση της νικοτίνης από τους πνεύμονες 
και πιο συγκεκριμένα από τις κυψελίδες των πνευμόνων, 
οφείλεται τόσο στο ότι το pH εκεί είναι πιο φυσιολογικό (7,4) 
και άρα διασχίζει η νικοτίνη τις μεμβράνες πιο γρήγορα, αλλά 
εξαρτάται ακόμα και από τη συγκέντρωσή της.[2] Εξαιτίας, 
ωστόσο της άμεσης εισόδου της στην αρτηριακή κυκλοφορία, 

η εισπνεόμενη νικοτίνη διαφεύγει του μεταβολισμού της από 
το ήπαρ. Έτσι, ο ρυθμός απορρόφησης είναι πολύ γρήγορος, 
ενισχύοντας την εθιστικότητα της νικοτίνης, ενώ εκτιμάται 
ότι απορροφάται το 80-90% της εισπνεόμενης νικοτίνης. [4]

Κατανομή
Αφού απορροφηθεί, το μεγαλύτερο ποσοστό της νικοτίνης 
κατανέμεται με τη βοήθεια του κυκλοφορικού συστήματος 
στα διάφορα όργανα του σώματος, όπως στο ήπαρ, στα νε-
φρά, στον σπλήνα και στον εγκέφαλο, ενώ μικρό ποσοστό 
κατανέμεται στον λιπώδη ιστό και στους σκελετικούς μύες. 
Η νικοτίνη διαπερνά πολύ γρήγορα τον αιματοεγκεφαλικό 
φραγμό και φτάνει στον εγκέφαλο σε λιγότερο από 10 δευ-
τερόλεπτα. Αυτό συμβαίνει διότι στον εγκέφαλο εντοπίζονται 
νικοτινικοί υποδοχείς. Επίσης, συγκεντρώνεται και στο γα-
στρικό υγρό, στο πλάσμα, στον σίελο, στο μητρικό γάλα, ενώ 
στις εγκυμονούσες διαπερνά τον φραγμό του πλακούντα. [5]

Μεταβολισμός
Ο μεταβολισμός πραγματοποιείται κυρίως στο ήπαρ (κατά 80-
90%) και σε μικρό ποσοστό στους πνεύμονες και τα νεφρά, 
[10] με τη βοήθεια των κυτοχρωμικών ενζύμων P450 και πιο 
συγκεκριμένα των ενζύμων CYP2A6 και CYP2B6. [1] Αναλυ-
τικότερα, η διαδικασία του μεταβολισμού διακρίνεται σε δύο 
φάσεις. Στην πρώτη φάση πραγματοποιείται οξείδωση της νι-
κοτίνης, ενώ η δεύτερη φάση περιλαμβάνει την αζω- και οξο- 
γλυκουρονιδίωση της νικοτίνης και των ενδιάμεσων μεταβο-
λιτών της, με το μεγαλύτερο μέρος της νικοτίνης (70-80%) να 
μεταβολίζεται σε κοτινίνη. [5] Συνεπώς, αρχικά η νικοτίνη με-
τατρέπεται σε ενδιάμεσο προϊόν, με τη βοήθεια του ενζύμου 
CYP2A6 και στη συνέχεια στη δεύτερη φάση το ενδιάμεσο αυτό 
προϊόν μετατρέπεται, με τη βοήθεια της κυτοσολικής αλδεϋ-
δο-οξειδάσης, στον κύριο μεταβολίτη που είναι η κοτινίνη. [1]

Συγκεκριμένα η νικοτίνη μεταβολίζεται στους εξής μεταβο-
λίτες (Σχήμα 2):
− Κοτινίνη (70-80%)
− 4-υδρόξυ-4-(3-πυριδυλ)-βουτανικό οξύ (7-9%)

− Ν-οξείδιο νικοτίνης (4-7%)
− Γλυκουρονίδιο νικοτίνης (3-5%)
− Ισομεθονικό ιόν νικοτίνης (0,4-1%)
− Νορ-νικοτίνη (0,4-0,8%).  [5]

Παράγοντες που επηρεάζουν τον μεταβολισμό της 
νικοτίνης:
− Διατροφικές συνήθειες (καθημερινά γεύματα) 
− Ηλικία (μικρότερος μεταβολισμός στους ηλικιω-
μένους απ’ ό,τι στους ενήλικες)
− Ώρα ημέρας (ο μεταβολισμός διαφέρει τις βραδι-
νές ώρες από τις πρωινές)
− Φύλο (υψηλότερος μεταβολισμός στις γυναίκες 
απ’ ό,τι στους άντρες)
− Φυλή (μεγαλύτερος μεταβολισμός στη λευκή 
φυλή απ’ ό,τι στη μαύρη)
− Λήψη φαρμάκων. [5]

Σχήμα 2:Κυριότεροι μεταβολίτες της νικοτίνης-κοτινίνης [4]
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Απέκκριση 
Ο χρόνος ημίσειας ζωής της νικοτίνης είναι περίπου 2 ώρες. 
Η νικοτίνη απομακρύνεται από τον ανθρώπινο οργανισμό 
κατά κύριο λόγο μέσω των ούρων, αλλά και από τον σίελο, 
τον ιδρώτα, τη χολή και τα κόπρανα. [5] Ωστόσο, όπως ανα-
φέρθηκε και προηγουμένως ένα ποσοστό της νικοτίνης που 
απορροφάται, αποφεύγει τον ηπατικό μεταβολισμό και κατ’ 
επέκταση περίπου 2–35% της απορροφημένης νικοτίνης 
απεκκρίνεται αμετάβλητη στα ούρα. [10]

H νεφρική κάθαρση μεταβάλλεται με βάση το pH των ούρων. 
Έτσι λοιπόν, όταν τα ούρα έχουν όξινο pH η επαναρρόφηση 
είναι μικρή, καθώς η νικοτίνη είναι ιονισμένη, με αποτέλεσμα 
η νεφρική απέκκριση να κυμαίνεται στα 600 mL/min, ανάλο-
γα βέβαια με τη ροή των ούρων. Όταν το pH των ούρων είναι 
αλκαλικό και η νικοτίνη δεν είναι ιονισμένη, η επαναρρόφηση 
είναι μεγάλη και η νεφρική κάθαρση μειώνεται περίπου στα 
17 mL/min. Επιπλέον, όταν η τιμή του pH των ούρων είναι 
μη ελεγχόμενη, η νεφρική κάθαρση φτάνει κατά μέσο όρο 
τα 35-90 mL/min. [4]  Τόσο η νεφρική όσο και η μεταβολική 
κάθαρση μειώνονται στη νεφρική ανεπάρκεια. Σε περίπτωση 
ήπιας νεφρικής ανεπάρκειας, η νεφρική κάθαρση παρουσιά-
ζει μείωση κατά 50%  , ενώ σε περίπτωση σοβαρής νεφρικής 
ανεπάρκειας σημειώνεται έως και 94% μείωση. [4]

Κοτινίνη (Σχήμα 3)
Η κοτινίνη είναι ένα αλκαλοειδές που αποτελεί τον κύριο με-
ταβολίτη της νικοτίνης. Παρουσιάζει παρόμοια δομή με αυτή, 
ωστόσο έχει διαφορετικές ιδιότητες, καθώς είναι 100 φορές 
λιγότερο τοξική, δεν είναι καθόλου εθιστική και ο χρόνος 
ημιζωής της είναι πολύ μεγαλύτερος. [5]

Αναλυτικότερα, η κοτινίνη όταν χορηγηθεί απευθείας από το 
στόμα, απορροφάται πολύ καλά και μπορεί να εμφανίσει έως 
100% βιοδιαθεσιμότητα. Αφού απορροφηθεί, εντοπίζεται στο 
πλάσμα, στον σίελο αλλά και στα ούρα ενώ η συγκέντρωσή 
της στον σίελο είναι ίδια με αυτή του πλάσματος. Ωστόσο, σε 
αντίθεση με τη νικοτίνη η συγκέντρωση της κοτινίνης στο 
πλάσμα ενός καπνιστή είναι υψηλότερη (250-300 ng/ml), 
ενώ η τιμή αυτή μπορεί να αυξηθεί αρκετά κατά τη διάρκεια 
της νύκτας (περίπου 900 ng/ml), λόγω συσσώρευσής της, 

ύστερα από χρήση πολλών τσιγάρων καθ’ όλη τη διάρκεια 
της ημέρας. Επιπλέον μπορεί να βρεθεί και στον εγκέφαλο, 
καθώς διαπερνά τον αιματοεγκεφαλικό φραγμό, αλλά και 
στα μαλλιά και τα νύχια. [5] Η κοτινίνη, όπως και η νικοτίνη, 
μεταβολίζεται στο ήπαρ, αλλά σε πολύ πιο αργό ρυθμό. Ενώ 
η νικοτίνη μεταβολίζεται με ρυθμό 1.200 mL/min, η κοτινίνη 
μεταβολίζεται με ρυθμό 45 mL/min. [5]

Η κοτινίνη μεταβολίζεται στους εξής μεταβολίτες:
− 3-υδροξυ-κοτινίνη (33-40%)
− 5-υδροξυ-κοτινίνη (1,2-1,6%)
− Ν-οξείδιο κοτινίνης (2-5%)
− Ισομεθονικό ιόν κοτινίνης/ Νορκοτινίνη (1-2%)
− Γλυκουρονίδιο κοτινίνης (12-17%)  [5]

Η κοτινίνη έχει σημαντικά μεγαλύτερο χρόνο ημιζωής από 
τη νικοτίνη, περίπου 15-19 ώρες, καθιστώντας την με αυτόν 
τον τρόπο κατάλληλο δείκτη για τη συνολική πρόσληψη νι-
κοτίνης από τον οργανισμό. Η κοτινίνη απεκκρίνεται κυρίως 
μέσω των ούρων, ενώ ένα ποσοστό της αμετάβλητης νικοτί-
νης (10-15%) που απεκκρίνεται είναι με τη μορφή κοτινίνης 
(αμετάβλητης). [5] Επιπλέον, μπορεί να απεκκριθεί και μέσω 
του ιδρώτα, αλλά σε μεγαλύτερες συγκεντρώσεις συγκριτικά 
με τη νικοτίνη. Πιο συγκεκριμένα, η απέκκρισή της, όπως και 
με τη νικοτίνη, επηρεάζεται από τον ρυθμό ροής των ούρων, 
ωστόσο δεν εξαρτάται από το pH. Αυτό συμβαίνει επειδή είναι 
λιγότερο βασική και σε φυσιολογικό pH δεν είναι ιονισμένη. 
Σε ακραία όξινο pH ούρων η νεφρική κάθαρση της κοτινίνης 
αυξάνεται 50%. Επιπλέον παρουσιάζει μεγάλη σωληναριακή 
επαναρρόφηση, καθώς δε συνδέεται σημαντικά με κάποια 
πρωτεΐνη. [4]

Φαρμακοδυναμική
Γενικότερα η νικοτίνη έχει τρεις μηχανισμούς δράσης, με 
τους οποίους προκαλεί φυσιολογικές και παθολογικές επι-
πτώσεις σε διάφορα συστήματα οργάνων. Έτσι δρα:
1. Με μετάδοση μέσω γαγγλίων
2. Μέσω νικοτινικών υποδοχέων ακετυλοχολίνης (nAChRs – 

nicotine acetylcholine receptors) στα επινεφρίδια (κύτταρα 
χρωμαφίνης) μέσω κατεχολαμινών

3. Μέσω ΚΝΣ με τη διέγερση των nAChRs. [9]

Η νικοτίνη δρα στο ΚΝΣ, τόσο στο συμπαθητικό όσο και στο 
παρασυμπαθητικό νευρικό σύστημα. Αρχικά ενεργοποιεί τα 
παρασυμπαθητικά γάγγλια, προκαλώντας έτσι καρδιακή αρ-
ρυθμία και έντονη διαστολή αγγείων, με συνέπεια την πτώση 
της αρτηριακής πίεσης. Στη συνέχεια, ερεθίζονται τα συμπα-
θητικά γάγγλια, που εμποδίζουν με αυτό τον τρόπο τη δράση 
του παρασυμπαθητικού συστήματος, προκαλώντας ταχυπαλ-
μία, απότομη αύξηση της αρτηριακής πίεσης και επιβράδυνση 
στις περισταλτικές κινήσεις του εντέρου. [8] 
Η νικοτίνη αποτελεί αγωνιστή της ακετυλοχολίνης, που αφού 
εισέλθει στο Κ.Ν.Σ συνδέεται και ενεργοποιεί τους νικοτινι-
κούς υποδοχείς της ακετυλοχολίνης (nAChRs). [4] Ειδικότερα, 
η νικοτίνη ενεργοποιεί το συμπαθητικό σύστημα που έχει ως Σχήμα 3 : Χημικός τύπος της κοτινίνης
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συνέπεια την απελευθέρωση ορισμένων νευροδιαβιβαστών, 
με κυριότερους:
− Την ντοπαμίνη και την νορεπινεφρίνη, που συνδέονται με το 

αίσθημα ευχαρίστησης και της ανορεξίας
− Την ακετυλοχολίνη, η οποία συνδέεται με τη μνήμη 
− Τη βήτα-ενδορφίνη , η οποία προκαλεί μείωση του άγχους 

και της νευρικότητας. [2]

− Το γλουταμινικό οξύ, το οποίο σχετίζεται με τους μηχανι-
σμούς μνήμης-μάθησης

− Τη σεροτονίνη, που επηρεάζει τη διάθεση 
− Το γ-αμινο-βουτυρικό οξύ (GABA) [4]

Νικοτινικοί ακετυλοχολινικοί υποδοχείς
Οι υποδοχείς της ακετυλοχολίνης είναι πρωτεΐνες διαμεμ-
βρανικές και διακρίνονται στους νικοτινικούς (ιοντοτροπι-
κούς) και στους μουσκαρινικούς (μεταβολοτροπικούς). Οι 
δύο αυτοί υποδοχείς ανήκουν σε διαφορετικές υπεροικογέ-
νειες με διαφορετική λειτουργία, δομή και φαρμακολογία. 
Όπως έχει αναφερθεί η νικοτίνη δρα ενεργοποιώντας τους 
νικοτινικούς υποδοχείς (Σχήμα 4).
Οι νικοτινικοί υποδοχείς (nAChRs: nicotinic acetylcholine 
receptors) ανήκουν στην υπεροικογένεια των υποδοχέων 
Cys-θηλιάς (Cys-loop receptors) και αποτελούν πενταμε-
ρή κανάλια ιόντων που ενεργοποιούνται από έναν προσ-
δέτη (pLGICs: pentameric ligand-gated ion channels). 
Κάθε νικοτινικός υποδοχέας αποτελεί ένα μεγάλο μοριακό 
σύμπλοκο, αποτελούμενο από πέντε υπομονάδες διατε-
ταγμένες γύρω από έναν πόρο ενσωματωμένο κεντρικά 
στη μεμβράνη. Έχουν βρεθεί συνολικά 17 διαφορετικές 
υπομονάδες των νικοτινικών υποδοχέων (α1-α10, β1-β4, 
γ, δ και ε) σε σπονδυλωτά, ενώ όλες έχουν βρεθεί στον 
άνθρωπο με εξαίρεση την υπομονάδα α8, που έχει βρεθεί 
στα πτηνά. Οι nAChRs διακρίνονται σε δύο τύπους, τους 
μυϊκούς που βρίσκονται στους μύες των σπονδυλωτών 
και τους νευρικούς που βρίσκονται στο Κεντρικό και Περι-
φερικό Νευρικό Σύστημα. Στον εγκέφαλο λειτουργούν ως 
δίαυλοι Na+ και Ca 2+ . 
Οι nAChRs νευρικού τύπου εντοπίζονται ευρέως στο ΚΝΣ, 
στα περιφερικά γάγγλια, αλλά και σε μη διεγέρσιμα κύττα-
ρα (επιθηλιακά και κύτταρα ανοσοποιητικού συστήματος). 
Υπάρχει μεγάλη ποικιλομορφία νευρωνικών υποδοχέων, 
ενώ οι δύο πιο συχνά υποτύποι nAChR στον εγκέφαλο εί-
ναι οι α4β2 ετερομερείς (κυρίως στον φλοιό) και οι α7 
ομομερικοί (κυρίως στον ιππόκαμπο). Οι αντιδράσεις των 
νικοτινικών υποδοχέων είναι διεγερτικές και ταχείες και 
ειδικότερα των  νευρικών υποδοχέων, που συμμετέχουν σε 
πολλές λειτουργίες του Κεντρικού και Περιφερικού Νευρι-
κού Συστήματος, όπως ο έλεγχος της έκκρισης νευροδια-
βιβαστών, η ρύθμιση της θερμοκρασίας σώματος αλλά και 
σε πιο σημαντικές διεργασίες όπως η μνήμη, η μάθηση και 
η συμπεριφορά. Συνεπώς μπορούν να συσχετιστούν και με 
παθολογικές νόσους και δυσλειτουργίες του νευρικού συ-
στήματος (νόσος Alzheimer, νόσος Parkinson, κατάθλιψη, 
σχιζοφρένεια και εθισμός στη νικοτίνη).

Η νικοτίνη συνδέεται με νευρωνικούς υποδοχείς που παρου-
σιάζουν υψηλότερη συγγένεια σε αυτήν σε σύγκριση με την 
ακετυλοχολίνη (α4β2 και α2β2 nAChRs). Ωστόσο, η συνεχής 
έκθεσή τους στη νικοτίνη έχει ως συνέπεια την υπερέκφρασή 
τους στον εγκέφαλο και κατ’ επέκταση την έκκριση ντοπαμί-
νης (αίσθημα ανταμοιβής). Έρευνες έχουν δείξει ότι η εξάρτη-
ση που προκαλεί η νικοτίνη μπορεί να σχετίζεται με τον α4β2 
nAChR. Σε χαμηλές δόσεις η νικοτίνη προκαλεί ψυχοδιεγερ-
τικά αποτέλεσμα στο ΚΝΣ μέσω της ενίσχυσης των δράσεων 
της νορεπινεφρίνης και της ντοπαμίνης στον εγκέφαλο, ενώ 
σε υψηλότερες δόσεις προκαλεί καταθλιπτικά αποτελέσματα 
μέσω της ενίσχυσης της επίδρασης της σεροτονίνης και της 
δράσης των οπιούχων. [4]

Αρνητικές επιπτώσεις στον ανθρώπινο οργανισμό
Η νικοτίνη από τα πρώτα λεπτά που θα εισχωρήσει στον ορ-
γανισμό προκαλεί πλήθος επιδράσεων. Αναλυτικότερα, οι 
κυριότερες άμεσες επιπτώσεις που παρουσιάζονται είναι η 
αύξηση των καρδιακών παλμών και της αρτηριακής πίεσης, 
λόγω της επίδρασης της νικοτίνης τόσο στο συμπαθητικό όσο 
και στο παρασυμπαθητικό νευρικό σύστημα. Επιπλέον παρα-
τηρείται μείωση των λιπαρών οξέων στο πλάσμα, αύξηση 
συγκέντρωσης των κατεχολαμινών στο αίμα και υπεργλυκαι-
μία. Άλλη επίπτωση είναι η αυξημένη ροή του αίματος στους 
σκελετικούς μύες, ενώ αυξάνεται και ο ρυθμός αναπνοής, ο 
οποίος μπορεί να οδηγήσει σε μείωση της θερμοκρασίας σώ-
ματος, αύξηση του ιξώδους του αίματος και εμφάνιση υπερ-
πηκτικής κατάστασης.[9] 
Η διάρκεια όλων αυτών των άμεσων συνεπειών της νικοτί-
νης στο ανθρώπινο σώμα διαρκεί έως και 30 λεπτά μετά την 
είσοδό της στον εγκέφαλο. Λόγω της ταχύτατης μείωσης των 
συγκεντρώσεων νικοτίνης στον οργανισμό και του αισθήμα-
τος ευχαρίστησης που την ακολουθεί, ένας καπνιστής έχει 
την ανάγκη να καπνίσει, προκειμένου να αυξήσει τα επίπεδα 
νικοτίνης στον οργανισμό του.[2]

Συνεπώς η νικοτίνη, ως αποτέλεσμα της αύξησης της πίε-
σης και του ρυθμού σφυγμού, συντελεί σημαντικά στην εμ-

Σχήμα 4: Α) Σχηματική απεικόνιση της τεταρτοταγούς δομής του 
υποδοχέα nAChR, όπου διακρίνονται: η διάταξη των υπομονάδων του 
υποδοχέα μυϊκού τύπου, οι 2 θέσεις σύνδεσης της ακετυλοχολίνης 
(μεταξύ α και γ υπομονάδας και μεταξύ α και δ υπομονάδας), και ο 
ιοντικός δίαυλος που σχηματίζεται στο εσωτερικό των υπομονάδων. 
Β) Σχηματική απεικόνιση των περιοχών μιας υπομονάδας του 
υποδοχέα. [4]
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φάνιση καρδιολογικών προβλημάτων. Αν και δεν αποτελεί 
καρκινογόνο ουσία, μπορεί να συμβάλλει στην ανάπτυξη 
όγκων, ενώ επηρεάζει το αναπαραγωγικό, ανοσοποιητικό 
και γαστρεντερικό σύστημα. Επίσης επηρεάζει το αναπνευ-
στικό σύστημα και μπορεί να προκαλέσει βρογχόσπασμο, 
ενώ λόγω αλληλεπίδρασης με ορμόνες του ενδοκρινικού 
συστήματος επιδρά στα επίπεδα άγχους, συγκέντρωσης 
και στις λειτουργίες ύπνου. Όσον αφορά το περιφερικό σύ-
στημα, προκαλεί τρέμουλο, κυάνωση, δύσπνοια ακόμα και 
κώμα. Τέλος, υποστηρίζεται ότι η νικοτίνη μπορεί να συ-
ντελέσει και στην εμφάνιση οξειδωτικού στρες και αθηρο-
σκλήρωσης. [5]

Εθισμός στην νικοτίνη
Η νικοτίνη είναι μία ισχυρά εξαρτησιογόνος ουσία και απο-
τελεί το μοναδικό συστατικό του καπνού, το οποίο είναι σε 
θέση να προκαλέσει εξάρτηση στον χρήστη. Γενικότερα, 
εξάρτηση, από οποιαδήποτε εθιστική ουσία, χαρακτηρίζεται 
μία χρόνια, δυσπροσάρμοστη και υποτροπιάζουσα κατάσταση 
που προέρχεται από την κατάχρηση μίας ουσίας. Συνεπώς και 
στην περίπτωση της εξάρτησης από νικοτίνη, παρουσιάζονται 
συμπτώματα στέρησης σε περίπτωση αποχής από την ουσία, 
αλλά και σωματική εξάρτηση. 
Η εξάρτηση από τη νικοτίνη σχετίζεται με τον φυσιολογικό 
μηχανισμό δράσης της στον οργανισμό. Η συνεχής και χρό-
νια έκθεση των νικοτινικών υποδοχέων στη νικοτίνη έχει ως 
αποτέλεσμα την απευαισθητοποίησή τους και στην εμφάνιση 
ανοχής του χρήστη, που έχει ανάγκη να αυξήσει τις δόσεις 
πρόσληψης προκειμένου να νιώσει το συναίσθημα της ευχα-
ρίστησης. Τα κύρια συμπτώματα εξάρτησης είναι η δυσκολία 
αποχής του ατόμου, η υποτροπή μετά τη διακοπή χρήσης και η 
αυξημένη πρόσληψη συγκριτικά με αυτό που είναι απαραίτη-
το για τον οργανισμό. [1]

Όσον αφορά τα συμπτώματα του στερητικού συνδρόμου, που 
οφείλονται στη διακοπή χορήγησης νικοτίνης, μπορούν να 
εμφανιστούν εντός 24 ωρών με διάρκεια ημερών, εβδομά-
δων ή περισσότερο [10] είναι τα εξής:

− Ίλιγγος (μπορεί να διαρκέσει 1-2 μέρες στην αρχή)
− Κατάθλιψη
− Συναισθήματα απογοήτευσης
− Οξυθυμία
− Διαταραχές ύπνου, δύσκολη έλευση ύπνου, άσχημα όνειρα 

ή εφιάλτες
− Δυσκολία συγκέντρωσης
− Ανησυχία
− Πονοκέφαλος
− Αυξημένη όρεξη. [7]

Σημαντικός παράγοντας για τη δημιουργία εθισμού από τη νι-
κοτίνη αποτελεί η σύνδεση της χρήσης καπνού με διάφορες 
συνήθειες (χρήση μαζί με το ποτό ή με παρέα), που σε συν-
δυασμό με τη συνεχή επανάληψη μπορεί να οδηγήσει στην 
εξάρτηση. Τέλος, έρευνες έχουν δείξει ότι μεγαλύτερη χρήση 

τσιγάρων και επομένως και μεγαλύτερη εξάρτηση στη νικο-
τίνη, παρουσιάζεται στους άντρες σε σχέση με τις γυναίκες. [1]

Θετικές επιπτώσεις στον ανθρώπινο οργανισμό
Αρκετές έρευνες έχουν δείξει ότι η νικοτίνη επιδρά και 
θετικά στον ανθρώπινο οργανισμό. Αρχικά, χρησιμοποιεί-
ται για την αντιμετώπιση της ίδιας της εξάρτησης, καθώς 
περιέχεται σε διάφορα σκευάσματα υποκατάστατων νικο-
τίνης. Επιπλέον έχει φανεί ότι αυξάνει τη συγκέντρωση, 
συμβάλλει αποτελεσματικά στην εκμάθηση, μειώνει το 
άγχος, ενώ προκαλεί ευφορία και χαλάρωση στον χρήστη. 
Ακόμη, μειώνει το αίσθημα της όρεξης και αυξάνει τον 
ρυθμό του μεταβολισμού. Έχουν γίνει αναφορές για συμ-
βολή της νικοτίνης στη θεραπεία διάφορων διαταραχών 
και πιο συγκεκριμένα στη μείωση πιθανότητας εμφάνισης 
της νόσου Parkinson. [5]

Τοξικότητα 
Η νικοτίνη γενικότερα αποτελεί από τα πιο τοξικά δηλητή-
ρια, που δρα ταχέως κυρίως στο Περιφερικό και Κεντρικό 
Νευρικό Σύστημα. [9] Η νικοτίνη που περιέχεται σε ένα απλό 
τσιγάρο παρουσιάζει χαμηλή τοξικότητα και το κάπνισμα 
σπάνια προκαλεί περιστατικά οξείας δηλητηρίασης. Δη-
λητηριάσεις, έχουν παρατηρηθεί σε άτομα που δεν είναι 
εξοικειωμένα με τον καπνό, αλλά και σε άτομα που έχουν 
έρθει σε επαφή με εντομοκτόνα που περιέχουν νικοτίνη. 
Τα άτομα αυτά εμφάνισαν συμπτώματα όπως  ξηρολαι-
μία, βήχα, ναυτία, ζάλη, σιελόρροια, καυστική γεύση στο 
στόμα και στον λαιμό, εντερικό πόνο, έμετο και διάρροια, 
ενώ παρατηρήθηκε μυϊκή αδυναμία και απώλεια νευρικού 
συντονισμού. [1,4] Οξεία δηλητηρίαση μπορεί να προκληθεί 
από την πρόσληψη καθαρής νικοτίνης, που θα παρουσιάσει 
συμπτώματα όπως υπέρταση, ακολουθουμένη από βραδυ-
καρδία και πιθανόν καρδιακή ανακοπή, αύξηση ρυθμού 
αναπνοής και στη συνέχεια δύσπνοια, που μπορεί να οδη-
γήσει ακόμα και σε διακοπή της αναπνευστικής λειτουργί-
ας, ενώ όσον αφορά το ΚΝΣ μπορεί να εμφανιστεί έντονη 
κεφαλαλγία, σύγχυση, ζάλη, ανησυχία και αταξία. Ωστόσο, 
αν δεν αντιμετωπιστεί έγκαιρα η οξεία δηλητηρίαση, ο θά-
νατος επέρχεται ταχύτατα. [1] Επιπλέον, οξεία δηλητηρίαση 
μπορεί να προκληθεί και από λήψη μεγάλων δόσεων νικο-
τίνης, που έχει ως συνέπεια την εμφάνιση συμπτωμάτων 
λιποθυμίας ή κώματος, δύσπνοιας, κυάνωσης ακόμη και 
θανάτου. [4] Σημαντικότερη όμως επίπτωση της χρόνιας το-
ξικότητας της νικοτίνης αποτελεί η εξάρτηση που αποκτά 
ο χρήστης. [1] Η τοξικότητα της νικοτίνης είναι μεγάλη και 
βάσει αναφορών, λιγότερο από μισή σταγόνα (1/60 γραμ-
μαρίου) στη γλώσσα του ανθρώπου είναι σε θέση να προ-
καλέσει θάνατο. [4] Συγκεκριμένα, η θανατηφόρα δόση του 
LD50 της νικοτίνης για έναν ενήλικα είναι τα 30-60 mg 
και για τα παιδιά τα 10 mg. [9] Θεωρείται λοιπόν μία εξαιρε-
τικά θανατηφόρα ουσία, ξεπερνώντας πολλά άλλα τοξικά 
αλκαλοειδή, όπως η κοκαΐνη, η οποία προκαλεί θάνατο με 
μία δόση 1000 mg. [7] Μπορεί να προκληθεί άμεσος θάνα-
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τος ακόμα και με την ποσότητα που περιέχεται σε ένα μόνο 
απλό τσιγάρο, εφόσον αυτή χορηγηθεί ενδοφλεβίως [2] ή 
ενδεχομένως και από το κάπνισμα πολλών τσιγάρων, το 
ένα μετά το άλλο, σε κλειστό χώρο. [8]

Μέθοδοι προσδιορισμού
Το αίμα, τα ούρα και ο σίελος είναι μερικά από τα σημεία 
όπου εντοπίζεται η νικοτίνη, με αποτέλεσμα τα βιολογικά 
αυτά υγρά να χρησιμοποιούνται για την ανίχνευση και τον πο-
σοτικό προσδιορισμό της. Οι μέθοδοι που χρησιμοποιούνται 
προκειμένου να προσδιοριστεί είναι κατά βάση χρωματογρα-
φικές τεχνικές  και σε μικρότερο ποσοστό η φασματοσκοπία 
Raman.. Αναλυτικότερα:

• Ανάλυση σε αίμα και ούρα
Έχουν πραγματοποιηθεί πλήθος ερευνών τα τελευταία έτη, 
σχετικά με την ανάλυση της νικοτίνης στα βιολογικά αυτά 
υγρά. Κύριες μέθοδοι που έχουν χρησιμοποιηθεί είναι η 
αέρια χρωματογραφία με φασματομετρία μάζας (GC-MS) 
με όρια ανίχνευσης πολύ χαμηλά της τάξης των ng/mL, η 
υγρή χρωματογραφία με φασματομετρία μάζας (LC-MS) με 
όρια ανίχνευσης ng/mL, η φασματομετρία Υπεριώδους-Ο-
ρατού (UV-Vis) με όρια ανίχνευσης mg/mL και οι ραδιοα-
νοσοδοκιμασίες.   

• Ανάλυση σε σίελο
Επιλέγεται περισσότερο ως βιολογικό υγρό για την ανά-
λυση της νικοτίνης, μιας και η λήψη δείγματος είναι εύ-
κολη, ανώδυνη για τον εθελοντή και αποτελεσματικότερη 
σε σύγκριση με τη διαδικασία λήψης αίματος. Επιπλέ-
ον άλλος ένας λόγος επιλογής του σιέλου για ανάλυση 
αποτελεί το γεγονός ότι η συγκέντρωση της νικοτίνης 
σε αυτό συσχετίζεται με τη συγκέντρωσή της στο αίμα. Η 
βασικότερη μέθοδος προσδιορισμού που χρησιμοποιείται 
στον σίελο είναι η LC-MS. Άλλες τεχνικές είναι η αέρι-
ος χρωματογραφία (GC) και η αέριος χρωματογραφία με 
μικροεκχύλιση μονής σταγόνας και ανίχνευση ιοντισμού 
φλόγας (SDME-GC-FID).

• Φασματοσκοπία Raman 
Η μέθοδος αυτή δεν έχει χρησιμοποιηθεί σε μεγάλο βαθ-
μό για την ανάλυση της νικοτίνης και ειδικότερα στα βιο-
λογικά υγρά. Ωστόσο, έχουν πραγματοποιηθεί δοκιμές σε 
υδατικά διαλύματα νικοτίνης ή σε διαλύματα με άλλους 
διαλύτες, ενώ έχει πραγματοποιηθεί και η διαδικασία επι-
φανειακής ενίσχυσης (SER). Ενδεικτικά σε μία μελέτη που 
χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος αυτή για την ποσοτικοποίηση 
της νικοτίνης σε υδατικά διαλύματά της, τα όρια ανίχνευ-
σης ήταν χαμηλότερα από 0.1 μg/mL. Άλλη μελέτη όπου 
χρησιμοποιήθηκε η συγκεκριμένη τεχνική και η οποία είχε 
ως στόχο την ανάλυση του καπνού τσιγάρων και την πο-
σοτικοποίηση της νικοτίνης σε εκχυλίσματα δειγμάτων 
καπνού, έδειξε ότι η συγκέντρωση της νικοτίνης βρέθηκε 
μεταξύ 10 και 900 ng/mL. [5]

Θεραπεία
Έχουν προταθεί πολλές φαρμακευτικές μέθοδοι για τη θε-
ραπεία της εξάρτησης από την νικοτίνη, ενώ σημαντικό ρόλο 
παίζει και η ψυχολογική υποστήριξη. Συγκεκριμένα χρησιμο-
ποιούνται:

• Υποκατάστατα σκευάσματα νικοτίνης (σε μορφή τσίχλας 
νικοτίνης, υπογλώσσιων, διαδερμικού αυτοκόλλητου, ρι-
νικού σπρέι κλπ.): Τα σκευάσματα αυτά προσφέρουν ανα-
κούφιση από τα συμπτώματα του στερητικού συνδρόμου, 
ενώ συντελούν και στη μείωση της επιθυμίας καπνίσματος. 
Έρευνες έχουν δείξει ότι η πιθανότητα ένας καπνιστής να 
διακόψει το κάπνισμα είναι 60%  μεγαλύτερη με τη χρήση 
των σκευασμάτων αυτών σε σύγκριση με τη χρήση εικο-
νικού φαρμάκου. Ωστόσο υπολογίζεται ότι μόνο ένα μικρό 
ποσοστό (7%) των καπνιστών που τα δοκιμάζουν, συνεχί-
ζουν να μην καπνίζουν 1 χρόνο μετά την έναρξη χρήσης 
τους. Αυτό μπορεί να οφείλεται στον χαμηλό ρυθμό απορ-
ρόφησης νικοτίνης συγκριτικά με το κάπνισμα, κάτι που 
υποδηλώνει όμως ότι τα σκευάσματα αυτά έχουν χαμηλή 
εθιστικότητα. [3] Σημαντικό επίσης είναι οι δόσεις αυτών να 
καθοριστούν με προσοχή και με βάση τον βαθμό εξάρτησης 
του χρήστη. [1]

• Βουπροπιόνη: Είναι αντικαταθλιπτική ουσία, που εγκρί-
θηκε ως μέσο διακοπής του καπνίσματος, αφού είχε 
παρατηρηθεί ότι μειώνει την ανάγκη για κάπνισμα. Θε-
ωρείται το πρώτο μη-νικοτινούχο φαρμακευτικό σκεύ-
ασμα για τη διακοπή του καπνίσματος, το οποίο έλαβε 
την άδεια για χρήση από το 1997. Η ουσία αυτή δρα 
εμποδίζοντας την επαναπρόσληψη νορεπινεφρίνης και 
ντοπαμίνης στις νευρικές συνάψεις του εγκεφάλου, ενώ 
αποτελεί ανταγωνιστή των νικοτινικών υποδοχέων. Πα-
ρατηρείται ίδια αποτελεσματικότητα με τα υποκατάστατα 
νικοτίνης, αλλά ο συνδυασμός αυτών των δύο παρου-
σιάζει καλύτερα αποτελέσματα. Η χρήση της δεν αντεν-
δείκνυται για χρήστες με καρδιαγγειακές νόσους ή χρό-
νια αποφρακτική πνευμονοπάθεια, ωστόσο η εμφάνιση 
επιληπτικών σπασμών είναι η σοβαρότερη αν και σπάνια 
παρενέργεια της. Επιπλέον, παρατηρείται αυξημένος 
κίνδυνων καταθλιπτικής διαταραχής και αυτοκτονικής 
συμπεριφοράς αλλά και αύξηση των επιπέδων άλλων 
φαρμάκων στο πλάσμα, καθώς επηρεάζει τον μεταβολι-
σμό τους στο ήπαρ.[3] 

• Βαρενικλίνη: Αποτελεί την πιο πρόσφατη φαρμακευτική θε-
ραπεία για τη διακοπή του καπνίσματος. Συνδέεται με τους 
α4β2 νικοτινικούς χολινεργικούς υποδοχείς διεγείροντάς 
τους, με συνέπεια την απελευθέρωση ντοπαμίνης. Η χρήση 
της βαρενικλίνης θεωρείται πιο αποτελεσματική από την 
βουπροπιόνη, ωστόσο περίπου 20% των χρηστών της εντός 
ενός έτους διακόπτει το κάπνισμα. Συχνότερες παρενέργειες 
που παρατηρούνται από την χρήση της είναι κεφαλαλγία και 
ναυτία, ενώ αναφέρεται και αυξημένος κίνδυνος κατάθλιψης 
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και αυτοκτονικής τάσης. Γι’ αυτόν τον λόγο αντενδείκνυται η 
χρήση της σε άτομα με ιστορικό ψυχιατρικών νοσημάτων. 
Τέλος, η λήψη βαρενικλίνης έχει συσχετισθεί με αυξημένο 
κίνδυνο καρδιαγγειακών συμβάντων. [3]

• Κλονιδίνη, νορτριπτυλίνη: Αποτελούν φαρμακευτικές προ-
σεγγίσεις δεύτερης επιλογής. [2]

• Ψυχοθεραπεία: Θεωρείται η πλέον αποτελεσματική θερα-
πεία. [2] 
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Εισαγωγή: Κατά τον 19ο αιώνα, αλλά και μεταγενέστερα, η 
διδασκαλία των Φυσικών μαθημάτων1 στα σχολεία Μέσης 
Εκπαίδευσης (Μ.Ε.) γινόταν περιστασιακά, και μάλιστα, τις 
περισσότερες φορές, από ελληνοδιδασκάλους, φιλολόγους, 
θεολόγους και μαθηματικούς, παρά από πτυχιούχους των 
Φυσικών Επιστημών (Φ.Ε.). 
Η διερεύνηση του θέματος βασίστηκε: α) στη σχετική νομοθε-
σία και τις εγκυκλίους του υπουργείου Παιδείας, β) στις προ-
σπάθειες που έγιναν από καθηγητές του Φυσικού τμήματος 
του Πανεπιστημίου Αθηνών και από τον «Σύλλογο Φυσικών 
Επιστημών» - Φυσιοδιφική Εταιρεία, προκειμένου τα Φυσι-
κά μαθήματα να διδάσκονται από πτυχιούχους «Φυσικούς»2.

Ποιες ειδικότητες δίδασκαν Φ.Ε. – Χημεία στη Μέση Εκ-
παίδευση;
Στο πρώτο διάταγμα 31 Δεκεμ. 1836/ 12 Ιανουαρ. 1837 («Κα-
νονισμός των Ελληνικών σχολείων και Γυμνασίων») με το 
οποίο θεσμοθετείται στο νεοελληνικό κράτος η Μέση Εκπαί-
δευση (3 χρόνια Ελληνικό σχολείο και 4 χρόνια Γυμνάσιο)3, 
αναφέρονται οι ειδικότητες και ο αριθμός των διδασκόντων 
στα σχολεία: 
α) Σε κάθε γυμνάσιο θα διορίζονται 5 καθηγητές, δηλ. ένας 
για τα μαθηματικά, δύο για τις κλασικές γλώσσες και τη φιλο-
λογία τους, ένας για τη γαλλική, την ιστορία και τη γεωγρα-
φία, και ένας για τη φυσική ιστορία, τη φυσική, τη χημεία, την 
ανθρωπολογία και τη φιλοσοφία. 
β) Σε κάθε τμήμα του ελληνικού σχολείου θα διδάσκει όλα 
τα μαθήματα ένας ελληνοδιδάσκαλος.

Αυτός ο κανονισμός τροποποιήθηκε, ως προς τους διδά-
σκοντες στα γυμνάσια, πενήντα χρόνια μετά, το 1885, με τον 
νόμο ΑΣΞΔ΄ (υπουργός Παιδείας Α. Ζυγομαλάς). Με βάση 
τον νέο νόμο: «Όπου υπάρχουσι πλείονα του ενός γυμνάσια, 
επιτρέπεται η προσθήκη και ενός έτι καθηγητού των ιερών 
μαθημάτων, ενός καθηγητού της φυσικής και της φυσικής 
ιστορίας και ενός καθηγητού της ιστορίας και γεωγραφίας, 
διδάσκοντος τα μαθήματα ταύτα εν δυσίν ή τρισί συγχρόνως 
γυμνασίοις»4. 
Όμως, και με αυτόν τον νόμο, η κατάσταση ως προς τη δι-
δασκαλία των Φυσικών μαθημάτων και ως προς τους καθη-
γητές Φυσικών δεν άλλαξε, διότι περισσότερα από ένα γυ-
μνάσια υπήρχαν μόνο στην Αθήνα. (Στα ελληνικά σχολεία τα 
Φυσικά συνέχισαν να τα διδάσκουν ελληνοδιδάσκαλοι).
Ενδεικτικά, στον επόμενο πίνακα, αναφέρονται για κάποια 
σχολικά έτη: α) ο αριθμός των γυμνασίων στην Αθήνα και β) 
το πλήθος των διδακτέων ωρών των Φυσικών Επιστημών 
στο γυμνάσιο (βάσει του προγράμματος είναι περίπου 8 ώρες 
την εβδομάδα)5:

Έτος Γυμνάσια στην Αθήνα
Ώρες 

διδασκαλίας 
Φ.Ε.

1852-1876 Α΄, Β΄ 8x2 = 16 ώρες

1877-1882 Α΄, Β΄, Γ΄ + Βαρβάκειο 8x4 = 32 ώρες

1882-1883 Α΄, Β΄, Γ΄, Δ΄ + Βαρβάκειο 8x5 = 40 ώρες

1. Με τον όρο «Φυσικά» ή μαθήματα Φυσικών Επιστημών ή «Φυσιογνωσία», αναφέρονται κυρίως η Φυσική, η Χημεία, η Φυσική Ιστορία, 
η Ανθρωπολογία και η Ορυκτολογία. 

2. Μέχρι το 1920 είχαμε απόφοιτους μόνο του Φυσικού τμήματος, ενώ από το 1920 και μετά έχουμε και απόφοιτους του Χημικού τμήματος 
(το Χημικό τμήμα ιδρύθηκε το 1918), οι οποίοι όμως δεν είχαν δικαίωμα να διορίζονται ως καθηγητές στη Μέση Εκπαίδευση (βλ. Α. Μαυ-
ρόπουλος. «Χρονικό της ίδρυσης του Χημικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Αθηνών». Χημικά Χρονικά, τχ.4. 2018).

3. Στο διάταγμα αυτό περιλαμβάνεται και το πρόγραμμα των διδακτέων μαθημάτων με τις ώρες διδασκαλίας τους. Τα «Φυσικά» στο πρό-
γραμμα αυτό καλύπτουν το 8% των ωρών διδασκαλίας, ενώ τα Αρχαία και τα Λατινικά το 49%.

4. Αυτό γινόταν ήδη, χωρίς να υπάρχει σχετικός νόμος. Για παράδειγμα, το 1872: «Ο Αν. Κωνσταντινίδης σπουδάσας εν Παρισίοις τας φυ-
σικάς επιστήμας, διορισθείς καθηγητής εν τοις δύο γυμνασίοις των Αθηνών θέλει διδάσκει εν αυτοίς και στοιχειώδη χημείαν, μάθημα 
όπερ καίπερ συμπεριληφθέν εις τον κατά το 1836 εκδοθέντα κανονισμόν των ελληνικών σχολείων και γυμνασίων, έμενεν έως άρτι αδί-
δακτον, και έκειντο νεκρά τα αδραίς δαπάναις κομισθέντα προπέρυσι εκ Γερμανίας όργανα και ύλαι δια την διδασκαλίαν του προκειμένου 
μαθήματος» («Εφημερίς των Φιλομαθών», τχ.793).

5. Στο ελληνικό σχολείο, τα Φυσικά μαθήματα (κυρίως φυσική και φυσική ιστορία), μέχρι το 1897, προβλεπόταν, βάσει του προγράμματος, 
να διδάσκονται 4 ώρες την εβδομάδα (με εξαίρεση την περίοδο 1867-1875, κατά την οποία δεν υπάρχουν τα Φυσικά στο πρόγραμμα).
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Με βάση τον πίνακα αυτόν και με δεδομένο ότι το πλήρες 
ωράριο διδασκαλίας των εκπαιδευτικών ήταν 24-28 ώρες 
την εβδομάδα, προκύπτει ότι, αν οι Φ.Ε. διδάσκονταν με βάση 
τις αναγραφόμενες ώρες στο πρόγραμμα (συνήθως διδάσκο-
νταν λιγότερες από τις αναγραφόμενες), θα επαρκούσε μέχρι 
το 1877 ένας Φυσικός και από το 1877 μέχρι το 1883 δύο 
Φυσικοί, για όλα τα Γυμνάσια της Αθήνας.6

Η αιτιολογία-δικαιολογία του υπουργείου Παιδείας για την 
πλημμελή διδασκαλία των Φ.Ε. στα σχολεία για περίπου έναν 
αιώνα, ήταν άλλοτε η μη ύπαρξη ειδικών για να τις διδάξουν 
και άλλοτε η μη ύπαρξη κατάλληλων βιβλίων για τους μα-
θητές. Τις περισσότερες φορές το πρόβλημα «λυνόταν» με 
μείωση των ωρών διδασκαλίας των Φυσικών Επιστημών ή 
με διάθεση των ωρών τους στη διδασκαλία άλλων μαθημά-
των (κυρίως Ελληνικών και Θρησκευτικών) ή ακόμη και με 
αφαίρεση τους από το Πρόγραμμα.
Να επισημάνουμε επίσης ότι, μέχρι το τέλος του 19ου αιώνα, 
έχουμε μικρό αριθμό φοιτητών στο Φυσικό τμήμα, καθώς και 
πολύ μικρότερο αριθμό πτυχιούχων από αυτό το τμήμα7. (Ο 
κύριος λόγος είναι ότι, για τους φυσικούς δεν υπήρχε σχετι-
κά άμεση επαγγελματική αποκατάσταση – κυρίως διορισμός 
τους σε σχολεία8).
Προς τα τέλη του 19ου αιώνα αρχίζουν να γίνονται προσπά-
θειες από καθηγητές του Φυσικού τμήματος του Πανεπιστη-
μίου Αθηνών και από τη «Φυσιοδιφική Εταιρεία» (με δημο-
σιεύσεις άρθρων, υπομνήματα στους υπουργούς Παιδείας, 
κ.ά.), προκειμένου: α) να διδάσκονται τα μαθήματα Φ.Ε. συ-
στηματικά και μάλιστα από διπλωματούχους Φυσικούς, β) να 
αυξηθούν οι ώρες διδασκαλίας των Φυσικών μαθημάτων. 
Ενδεικτικά, αναφέρουμε τις εξής προσπάθειες: 
1) Το 1879 ο καθηγητής Αν. Χρηστομάνος, σε άρθρο που δη-
μοσίευσε «Περί διδασκαλίας της Χημείας» («Παρνασσός», τχ. 
8), θεωρεί ως κύριο αίτιο της όχι καλής επίδοσης των φοι-
τητών στο μάθημα της Χημείας στο Πανεπιστήμιο, την πλημ-
μελή διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών και ειδικότερα της 
Χημείας στη Μέση Εκπαίδευση, ενώ προτείνει, μεταξύ άλλων, 
να διδάσκονται όλοι οι μαθητές, στα ελληνικά σχολεία και στα 
γυμνάσια, Πειραματική Χημεία και μάλιστα η διδασκαλία να γί-
νεται από διπλωματούχους του Φυσικού τμήματος.  
2) Το 1891, ο καθηγητής Γεωλογίας και Ορυκτολογίας του 
Πανεπιστημίου Αθηνών Κ. Μητσόπουλος, σε άρθρο του με 
τίτλο «Αι Φυσικαί Επιστήμαι εν Ελλάδι» («Προμηθεύς», 

τόμ. Γ΄), γράφει για τις επιπτώσεις από την ατελή διδασκα-
λία των Φ.Ε.: «Εν τοις ελληνικοίς σχολείοις και γυμνασίοις 
τοσούτον ατελώς διδάσκεται η φυσιογνωσία, ώστε οι εξερ-
χόμενοι αγνοούσι και τους στοιχειωδεστάτους της επιστήμης 
ορισμούς. Και πώς να μη γείνη τούτο, αφού οι πλείστοι των 
διδασκόντων είναι αμαθέστατοι, ως μέτρον δε των γνώσεων 
της μαθητιώσης νεολαίας λαμβάνεται υπόψη η γραμματική 
και το συντακτικόν, αδιάφορον δε αν ο Ελληνόπαις αγνοή 
εντελώς τι είναι ο ηλεκτρισμός, τι το φως όπερ τον φωτίζει, 
τι οι οφθαλμοί του δι’ ων βλέπει και μανθάνει».  
3) Το 1895, οι καθηγητές του Φυσικού τμήματος (Χρηστομά-
νος, Μητσόπουλος, Αργυρόπουλος, Μηλιαράκης, Αποστολί-
δης, Δαμβέργης), σε υπόμνημα που έστειλαν στον υπουργό 
Παιδείας Δ. Πετρίδη, στο πλαίσιο του αιτήματος αυτονόμησης 
– αποχωρισμού του φυσικού και μαθηματικού τμήματος από 
τη φιλοσοφική σχολή, έγραφαν: 
«…εν τοις Ελληνικοίς σχολείοις και Γυμνασίοις του κράτους 
οι φιλόλογοι διδάσκουσιν φυσικομαθηματικάς επιστήμας, 
καίτοι αγνοούντες και αυτόν τον ορισμόν της επιστήμης. Το 
φυσικόν τμήμα φρονεί ότι όρος ανυπέρβλητος είναι να δι-
δάσκωνται αι φυσικαί επιστήμαι υπό διπλωματούχων του 
φυσικού τμήματος».
4) Το 1897 ο καθηγητής Αν. Χρηστομάνος ως Πρύτανης, υπέ-
βαλλε υπόμνημα στον υπουργό Παιδείας Αθ. Ευταξία, προτεί-
νοντας να διοριστούν διπλωματούχοι του Φυσικού τμήματος, 
προκειμένου να διδάσκονται οι Φυσικές Επιστήμες από αυτούς, 
ώστε να βελτιωθεί η διδασκαλία των Φ.Ε. στα σχολεία και κατά 
συνέπεια στο Πανεπιστήμιο, διότι όπως ανέφερε, σε διαφορε-
τική περίπτωση, δεν έχει λόγο ύπαρξης το Φυσικό τμήμα9: 
«Προκειμένου να βελτιώσητε και να ανορθώσητε την διδα-
σκαλίαν των φυσικών επιστημών εν τω Πανεπιστημίω, είναι 
απαραίτητον, να δοθή η όσον ένεστι μείζων ανάπτυξις εις την 
εν τοις Γυμνασίοις διδασκαλίαν των φυσικών μαθημάτων. 
… Προς τον σκοπόν τούτον, το υπουργείον να διορίση αφεύ-
κτως εις έκαστον Γυμνάσιον και ανά ένα των πτυχιούχων του 
Φυσικού τμήματος, διότι άλλως η ύπαρξις ιδίου τμήματος 
Φυσικού δεν έχει λόγον».

5) Το 1904 στο «πρώτον Ελληνικόν Εκπαιδευτικόν Συνέ-
δριον» και στο τμήμα Μέσης Εκπαίδευσης, συζητήθηκε και 
προτάθηκε: «Να διορισθώσιν ειδικοί καθηγηταί των Φυσι-
κών εν τοις Γυμνασίοις, ...».10

6.  Το 1877 ο Αν. Κωνσταντινίδης διδάσκει το μάθημα της Φυσικής και της Χημείας «εν τοις τρισί γυμνασίοις των Αθηνών και εν τω 
Βαρβακείω Λυκείω» («Εφημερίς των Φιλομαθών», 1877, τχ.10). 
Το 1880 στο «προσωπικό των Γυμνασίων» αναφέρεται ότι: «Ο Ι. Ανάργυρος διδάσκει Φυσικήν εις τα 3 γυμνάσια των Αθηνών (Α΄, Β΄, 
Γ΄) και ο Αν. Κωνσταντινίδης διδάσκει Χημείαν εις πάντα τα Γυμνάσια των Αθηνών και εις το Βαρβάκειον Λύκειον» («Εφημερίς των 
Φιλομαθών», 1880, τχ.10).

7.  Μέχρι το 1877 (40 χρόνια μετά την ίδρυση του Πανεπιστημίου) μόνο ένας πήρε πτυχίο από το φυσικό τμήμα (ο Κ. Μητσόπουλος, το 1868), 
ενώ το 1878 πήραν πτυχίο 4 φυσικοί, το 1879 ένας, το 1880 κανένας, το 1881 ένας, το 1882 τρείς και το 1883 τρείς.

8. Το 1907 υπηρετούσαν συνολικά 4 Φυσικοί στα 43 γυμνάσια της Ελλάδας (βλ. άρθρο του καθηγητή Κ. Ζέγγελη, 1907), από τους περίπου 
150 που είχαν πάρει πτυχίο.

9. Α. Μαυρόπουλος (2017). «Το Πανεπιστήμιο Αθηνών και η κατάρτιση στο γνωστικό αντικείμενο των διδασκόντων Χημεία στη Μέση Εκ-
παίδευση, κατά την περίοδο 1836-1936». Χημικά Χρονικά, τχ. 9.

10. Το 1904 αποσπάστηκε το Φυσικό και Μαθηματικό τμήμα από τη Φιλοσοφική (δημιουργήθηκε η Φυσικομαθηματική σχολή), οπότε οι 
αποφάσεις για τις Φ.Ε. δεν θα παίρνονταν και με τις ψήφους των φιλολόγων, των ιστορικών και των φιλοσόφων.
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6) Το 1905 (22 Μαϊου), ο «Εν Αθήναις Σύλλογος των Φυ-
σικών Επιστημών» (Φυσιοδιφική Εταιρεία), υπέβαλε υπό-
μνημα στον υπουργό Παιδείας Κ. Καραπάνο,11 με το οποίο 
επισημαίνεται η ελλιπής διδασκαλία των «Φυσικών» μαθη-
μάτων και μάλιστα από μη σχετικές ειδικότητες, καθώς και οι 
επιπτώσεις της κατάστασης αυτής για τους μαθητές: 
«Αναγράφεται εν τοις προγράμμασι των Ελληνικών σχολεί-
ων η διδασκαλία των Φυσικών μαθημάτων, αλλά ταύτα το 
μεν είναι ολίγιστα και όλως ανεπαρκή, το δε, όπερ και σπου-
δαιότατον, κατά τύχην μόνο διδάσκονται ενίοτε υπό ειδικών 
πτυχιούχων των Φυσικών Επιστημών, κατά δε το πλείστον 
διδάσκονται υπό Ελληνιστών και Θεολόγων ή υπό Ελληνο-
διδασκάλων και εν γένει υπό πάντη ξένων προς τα μαθήματα 
ταύτα διδασκάλων, οίτινες δια τούτο ούτε την διδακτέαν εκ 
των μαθημάτων τούτων ύλην δύνανται να κατέχωσι και κα-
τανοώσιν ακριβώς, ούτε βεβαίως αγάπην και ενθουσιασμόν 
προς τα μαθήματα ταύτα δύνανται να έχωσι και κατ’ ακολου-
θίαν να μεταδίδωσιν εις τους υπ’ αυτών διδασκομένους παί-
δας. Επειδή δηλαδή ως αγγαρείαν αναλαμβάνουσιν ούτοι την 
διδασκαλίαν των ξένων εις αυτούς τούτων μαθημάτων, δι-
δάσκουσιν αυτά ξηρώς και μετά ψυχρότητος και αδιαφορίας 
και κατ’ ανάγκην αφηρημένως, άνευ δείξεως και εποπτείας 
τινός των πραγμάτων και άνευ οιουδήποτε πειράματος, αλλά 
δια μηχανικής μόνον απομνημονεύσεως εκ κειμένου.
 Όμοιον τι συμβαίνει και εν τοις Γυμνασίοις. Αναγράφονται 
τα Φυσικά μαθήματα, αλλά ταύτα πρώτον είναι ολίγιστα και 
ανεπαρκέστατα, δεύτερον διδάσκονται επίσης –πράγμα απί-
στευτον!- υπό Ελληνιστών, Λατινιστών, Μαθηματικών, Ιστο-
ρικών, Αρχαιολόγων, Θεολόγων, ενίοτε δε και καθηγητών 
της γαλλικής, όλως ξένων προς τα φυσικά μαθήματα επιστη-
μόνων, οίτινες μόνον εις μηχανικήν τινα νεκρών γνώσεων 
μετάδοσιν και όλως άσκοπον και ανωφελή εκ του κειμένου 
συνήθως απομνημόνευσιν εξ ανάγκης περιορίζονται».   

Στις 29 Οκτωβρίου 1905 ο πρόεδρος της Φυσιοδιφικής 
Εταιρείας Γ. Ματθαιόπουλος (υφηγητής Χημείας στο Πανε-
πιστήμιο Αθηνών), μαζί με τα μέλη του Δ.Σ. (Π. Ζαλοκώστα, Κ. 
Ζέγγελη, Στ. Κώνστα και Α. Χατζηκυριάκου), παρουσιάστηκαν 
στον υπουργό Παιδείας Λ. Καλλιφρονά και του επέδωσαν 
υπόμνημα («Περί της εν Ελλάδι διαδόσεως των Φυσικών 
Επιστημών»)12, ζητώντας να μεριμνήσει τόσο για την καταλ-
ληλότερη διδασκαλία των φυσικών μαθημάτων όσο και για 
την εισαγωγή στα σχολεία της Χημείας, «του σπουδαιοτάτου 
αυτού μαθήματος για κάθε άνθρωπο, το οποίο διδάσκεται στα 
σχολεία όλου του κόσμου».   
Τον Ιανουάριο του 1906 το Δ.Σ. της Φυσιοδιφικής Εταιρείας 
επισκέφτηκε τον νέο υπουργό Παιδείας Α. Στεφανόπουλο και 
τον ενημέρωσε για τα ίδια θέματα-προβλήματα. Πήραν και 
από αυτόν θετικές υποσχέσεις, όπως και από τον προηγούμε-
νο υπουργό, αλλά και πάλι δεν έγινε τίποτα. 

7) Το 1907 ο Κ. Ζέγγελης (καθηγητής Χημείας στο Πανεπι-
στήμιο Αθηνών), σε άρθρο του «Περί της ανάγκης της ενισχύ-
σεως της διδασκαλίας των φυσικών επιστημών εν τη Μέση 
Εκπαιδεύσει» («Παιδαγωγικόν Δελτίον», τμ. 2ος, τχ. Β΄), εξή-
γησε την αναγκαιότητα να διδάσκονται οι Φ.Ε. μόνο από πτυ-
χιούχους του Φυσικού τμήματος, και πρότεινε την εισαγωγή 
της Χημείας στα Γυμνάσια. Γράφει ο Ζέγγελης:
α) Βάσει των εκθέσεων του επιθεωρητή Μέσης Εκπαιδεύ-
σεως Σ. Κόνδη, στο 90% των γυμνασίων του κράτους, η δι-
δασκαλία των φυσικών μαθημάτων γίνεται υπό καθηγητών 
αναρμοδίων, κατά τοιούτον τρόπον ώστε θα ήτο προτιμότε-
ρον να μην εγίνετο. 
β) Ας ερωτηθώσιν οι μη κατά σύμπτωσιν διδαχθέντες τα φυσι-
κά μαθήματα από έναν των 4 εν όλω πτυχιούχων του φυσικού 
τμήματος οίτινες υπηρετούσιν εις τα 43 γυμνάσια ως καθηγη-
ταί, πόσων φυσικών φαινομένων κατέχουν την εξήγησιν; 
γ) Τα φυσικά μαθήματα πρέπει να διδάσκωνται αποκλειστι-
κώς υπό πτυχιούχων του φυσικού τμήματος, και είναι εντελώς 
αδικαιολόγητον να διδάσκωνται υπό ανθρώπων οι οποίοι οι 
ίδιοι ουδέποτε τα εδιδάχθησαν (φιλόλογοι ή και καθηγητές της 
Γαλλικής), οι δε πτυχιούχοι των φυσικών επιστημών ου μόνον 
διότι ως κύρια μαθήματα και πειραματικώς εδιδάχθησαν αυ-
τάς, αλλά και διότι ως εκ της καθημερινής προστριβής προς τα 
φαινόμενα της φύσεως και προς τας εφηρμοσμένας επιστήμας 
απέκτησαν πρακτικόν και θετικόν πνεύμα διδασκαλίας, και άρα 
είναι οι μόνοι προς τούτο ενδεδειγμένοι. 
δ) Άλλως τε τίνα προορισμόν έχει η Σχολή των φυσικών και 
μαθηματικών επιστημών, ήτις ιδρύθη κυρίως επί τω σκοπώ 
της μορφώσεως καθηγητών δια τα γυμνάσια; Και όμως μό-
νον ένας ή δύο πτυχιούχοι εισέρχονται ετησίως εις το διδα-
σκαλικόν επάγγελμα. 
ε) Αν λοιπόν θέλωμεν η διδασκαλία των φυσικών μαθημά-
των εν τοις γυμνασίοις να αποδίδη τους εξ αυτής προσδο-
κωμένους καρπούς, ανάγκη αναπόφευκτος ν’ αναλάβωσι την 
διδασκαλίαν των φυσικών μαθημάτων πτυχιούχοι των φυσι-
κών επιστημών. 
στ) Να γίνει εισαγωγή της Χημείας εις τα γυμνάσια. 

8) Το 1907 ο Σπ. Παπανικολάου (καθηγητής Φυσικών και 
διευθυντής του περιοδικού «Επιστημονική Ηχώ»), γράφει 
στο περιοδικό (τχ. Ιούλ.-Αύγ.): «Επί μακρά έτη παριστάμεθα 
μάρτυρες του οικτροτέρου των αναχρονισμών, της ελεεινο-
τέρας των καταστάσεων! Τα Φυσικά μαθήματα διδάσκονται 
υπό ελληνιστών, γαλλιστών και λατινιστών».

Μετά από όλες αυτές τις προσπάθειες, στο πρόγραμμα του 
1909 (13 Οκτωβ.) προστέθηκε η Χημεία στο Γυμνάσιο (Γ΄ και 
Δ΄ τάξη), για πρώτη φορά, 2 ώρες την εβδομάδα (υπουργός 
Παιδείας Π. Ζαϊμης), και μάλιστα με εγκεκριμένο διδακτικό 
βιβλίο13. 

11. Α. Δημαράς. «Η μεταρρύθμιση που δεν έγινε» (τ. Β΄, 1984).
12. ΕΣΤΙΑ, 30/10/1905
13. Το 1909 εισήχθη στα Γυμνάσια το μόνο βιβλίο Χημείας (του Σ. Παπανικολάου) που εγκρίθηκε μετά από τον σχετικό διαγωνισμό του 1907.
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Όμως, δεν επιτεύχθηκε ακόμη ο υποχρεωτικός διορισμός 
Φυσικών στα σχολεία για τη διδασκαλία των Φ.Ε.
Έτσι, ο Παπανικολάου ξαναγράφει («Επιστημονική Ηχώ», τχ. 
Νοεμβ. 1910), επισημαίνοντας ότι, για να έχει αποτέλεσμα η 
διδασκαλία της Χημείας θα πρέπει να γίνεται σε όλα τα γυ-
μνάσια του κράτους από ειδικούς καθηγητές φυσικών:
«Πρώτον μεν μόλις από του παρελθόντος έτους εισήχθη το 
μάθημα της Χημείας εις τα Γυμνάσια, και δεύτερον ότι μόνον 
εις τα Γυμνάσια της πρωτευούσης (και Πειραιώς - Πατρών) 
διδάσκεται τούτο υπό ειδικών καθηγητών, και επομένως η 
εκ του σπουδαιοτάτου τούτου και χρησιμωτάτου μαθήματος 
ωφέλεια εν τοις λοιποίς Γυμνασίοις του κράτους αποβαίνει 
λίαν αμφίβολος, ίνα μη είπωμεν πάντη ανύπαρκτος». 

Η ίδια κατάσταση επικρατούσε και με τους επιθεωρητές των 
Φυσικών. Με τον νόμο ΓςΑ΄ («Περί διορισμού επιθεωρη-
τών», 17 Ιουλ. 1905) καθορίστηκαν τα καθήκοντα των επιθε-
ωρητών Μέσης Εκπαίδευσης 14 και ο αριθμός διοριστέων ανά 
ειδικότητα (τρείς της φιλολογίας, ένας των φυσικών και ένας 
των μαθηματικών). Το 1906 διορίστηκαν (ύστερα από γραπτή 
δοκιμασία) τρεις (3) Γενικοί Επιθεωρητές Μέσης Εκπαίδευ-
σης, αντί 5 που προέβλεπε ο νόμος (δεν διορίστηκε επιθεωρη-
τής φυσικών, ενώ ο μαθηματικός Σπύρος Κόνδης διορίστηκε 
επιθεωρητής των «φυσικο-μαθηματικών»).15

Το 1913, στην αιτιολογική έκθεση του νομοσχεδίου Μέσης 
Εκπαίδευσης που κατατέθηκε στη βουλή (πρωθυπουργός Ε. 
Βενιζέλος, υπουργός Παιδείας Ι. Τσιριμώκος), αναφέρεται η 
ίδια διαπίστωση (που επαναλαμβανόταν όλο τον 19ο αιώνα) 
για την πλημμελή διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών από 
μη ειδικούς: 
«Καταντά βεβαίως κοινοτοπία να τονίση τις σήμερον την 

έκτασιν και την απόλυτον σημασίαν των Φυσικών Επιστημών 
δια την σύγχρονον ζωήν. Εν τούτοις είναι απίστευτον, πώς 
κλάδος τόσον σημαντικός εγκαταλείπεται και παραμελείται 
μέχρι του σημείου, ώστε να διδάσκεται υπό προσώπων πα-
ντελώς απαρασκεύων προς τούτο, αποτελεί δε η περιφρόνη-
σις αύτη των φυσικών επιστημών μίαν των πασιδηλοτάτων 
ενδείξεων της μονομερείας, εφ’ ης πάσχει και δι’ ην δικαίως 
κατηγορείται η ημετέρα εκπαίδευσις».

Το 1914 (υπουργός Παιδείας Ι. Τσιριμώκος) υποβλήθηκαν 
διάφορα εκπαιδευτικά νομοσχέδια από τα οποία ψηφίστηκαν 
ελάχιστα, μεταξύ των οποίων ήταν ο νόμος 322, που καθόρι-
ζε ότι «διορίζεται ένας καθηγητής των Φυσικών και ένας 
των Θρησκευτικών σε κάθε Γυμνάσιο».

Το 1918 (30 Απρ.) με τον νόμο 1422 (Περί διορισμού, με-
ταθέσεων και προαγωγών του διδακτικού προσωπικού των 
σχολείων της Μέσης Εκπαιδεύσεως) καθορίστηκε ότι: 
1. Το διδακτικό προσωπικό κάθε γυμνασίου αποτελείται 
από τον γυμνασιάρχη, από επτά πρωτοβάθμιους καθηγητές, 
εκ των οποίων τρείς φιλόλογοι, ένας μαθηματικός, ένας 
φυσικός, ένας των ιερών και ένας της γαλλικής γλώσσας. 
Ελλείψει πρωτοβάθμιων καθηγητών των Φυσικών και των 
ιερών δύναται να ανατίθεται η διδασκαλία των μαθημάτων 
τούτων σε ειδικούς καθηγητές υπηρετούντας στα ελληνικά 
ή άλλα σχολεία της αυτής πόλεως μέχρι συμπληρώσεως του 
ανωτάτου ορίου των καθ’ εβδομάδα ωρών εργασίας, πέραν 
δε τούτων επί επιμισθίω. 
2. Το διδακτικό προσωπικό των ελληνικών σχολείων, απο-
τελείται από δευτεροβάθμιους καθηγητές ένας των οποίων 
είναι μαθηματικός ή φυσικός. Εν ελλείψει τοιούτων μπορεί 
να διορίζεται και φιλόλογος ή θεολόγος. 16 

14. Καθήκοντα των επιθεωρητών Μέσης Εκπαιδεύσεως (νόμος ΓςΑ΄, 1905) είναι η εξέταση: α) των ελέγχων και εγγραφών των μα-
θητών και των χρησιμοποιούμενων διδακτικών βιβλίων, β) της συμπεριφοράς των λειτουργών Μ.Ε. προς τους μαθητές και προς τους 
συναδέλφους τους, γ) του τρόπου με τον οποίο οι διδάσκοντες εκτελούν τα καθήκοντά τους, δ) των θεμάτων που αφορούν στις εξετάσεις 
και τους προβιβασμούς, ε) των επιβαλλόμενων  ποινών στους μαθητές, κ.ά. 

    Ακόμη, για πληρέστερη εκτέλεση της αποστολής τους οι επιθεωρητές οφείλουν: 
    α) να ελέγχουν τα βιβλία διδασκόμενης ύλης, τις γραπτές εργασίες και ασκήσεις των μαθητών καθώς και τα γραπτά των εξετάσεων, 

β) να επιθεωρούν την κατάσταση των βιβλιοθηκών, εργαστηρίων, μουσείων, διδακτικών σκευών και οργάνων, και προτείνουν στο 
υπουργείο κάθε αναγκαία επισκευή ή συμπλήρωση αυτών, 

    γ) να παρακολουθούν τη διδασκαλία των διδασκόντων και να τους παρέχουν τις αναγκαίες οδηγίες προς τελειοποίησή τους στο διδακτικό 
και παιδαγωγικό έργο, εν ανάγκη και να διδάσκουν οι ίδιοι υποδειγματικά, παρουσία των διδασκόντων, κ.ά.

15. Το υπουργείο Παιδείας πρότεινε την κατάργηση της θέσης επιθεωρητή Φυσικού, με τη δικαιολογία ότι δεν βρισκόταν κατάλληλος. 
Χρειάστηκαν νέοι αγώνες για να μην καταργηθεί αυτή η θέση, και τελικά βρέθηκε ο κατάλληλος – διορίστηκε γενικός επιθεωρητής 
Φυσικών το 1912 ο φυσικός Στεφ. Κώνστας ο οποίος υπηρέτησε στη θέση αυτή μέχρι τον θάνατό του το 1918. Από το 1919 μέχρι το 
1921(;) γενικός επιθεωρητής Φυσικών είναι ο Γ. Χατζηκυριακού («Δελτίον», τχ.1 και τχ.2, 1919 και «Επιστημονική Ηχώ», τχ.3, 1920). 
Το 1924 επιθεωρητές Φυσικών είναι οι Δ. Τσαμασφύρος και Α. Δάνας («Δελτίον», τχ. 33, 1924) και το 1936 είναι οι Αν. Δάνας και Ιω. 
Γεωργόπουλος. (από το 1914 / νόμος 240, ο αριθμός των γενικών επιθεωρητών των φυσικών αυξήθηκε σε δύο). 

16. Με την εγκύκλιο 42252 (8 Οκτωβ. 1918), καθορίστηκε ότι, σε περίπτωση που το ελληνικό σχολείο έχει λιγότερους από 60 μαθητές, το 
διδακτικό προσωπικό θα αποτελείται από δύο διδασκάλους: 

   α) Αν και οι δύο είναι φιλόλογοι ή ο ένας φιλόλογος και ο άλλος θεολόγος, τότε ο κατά βαθμόν ανώτερος φιλόλογος και μεταξύ ισοβάθ-
μων ο εν τη υπηρεσία αρχαιότερος, διδάσκει: 1) τα ελληνικά της Γ΄ τάξεως, 2) τα αρχαία ελληνικά της Β΄ & Γ΄ τάξεως και 3) τα μαθημα-
τικά, τα φυσικά και τα γαλλικά της Β΄ και Γ΄ τάξεως, ο δ’ έτερος πάντα τα άλλα μαθήματα, 

   β) Αν ο ένας των συνυπηρετούντων είναι φιλόλογος ή θεολόγος και ο έτερος μαθηματικός ή φυσικός, τότε ο φιλόλογος διδάσκει: 1) τα 
ιερά, 2) τα ελληνικά και την ιστορία της Α΄ και Γ΄ τάξεως, 3) τα αρχαία ελληνικά της Β΄, ο δ’ έτερος πάντα τα άλλα μαθήματα.

   Το 1933 (νόμος 5872) καθορίστηκε ότι: «Το διδακτικό προσωπικό αποτελείται εκ δύο δευτεροβάθμιων καθηγητών, ενός φιλολόγου ή 
θεολόγου ως διευθυντού, και ενός φυσικού ή μαθηματικού».
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Δηλαδή, για τα ελληνικά σχολεία μπορεί, αντί Φυσικού να δι-
ορίζεται φιλόλογος ή θεολόγος.
Έτσι, η διδασκαλία των μαθημάτων των Φυσικών Επιστημών 
από άλλες ειδικότητες, συνεχίστηκε για πολλά χρόνια, γεγο-
νός το οποίο επισημαίνει το 1925 ο Δ. Γληνός17: 
«Στο σχολείον το σημερινόν ο κύκλος των Φυσικών μαθημά-
των, δεν υστερεί μόνον κατά τον αριθμόν των ωρών αι οποί-
αι διατίθενται δι’ αυτά, δεν υστερεί μόνον δια την έλλειψιν 
οργάνων διδασκαλίας από όλα τα σχολεία της Μέσης Εκπαί-
δευσης, πλην ελαχίστων εξαιρέσεων, αλλά υστερεί και κατά 
το ποιόν των διδασκόντων, οι οποίοι αντί ειδικών επιστημό-
νων είναι δια τα οκτώ δέκατα των τε Ελληνικών Σχολείων 
και των Γυμνασίων ή φιλόλογοι μεταβάλλοντες την ώραν της 
παραδόσεως της Φυτολογίας εις ώραν τεχνολογίας (π.χ. περί 
των ανωμαλιών του πληθυντικού της λέξεως δένδρον) ή θε-
ολόγοι ή μαθηματικοί».18 

Ο καθηγητής Φυσικών Γ. Κουτσοποδιώτης, σε μια μονογραφία 
του («Η Διδασκαλία της Φυσικής και της Χημείας εις τα Σχολεία 
της Μέσης Εκπαιδεύσεως», 1929), θεωρεί ως κύριο αίτιο της 
κακής κατάστασης ως προς τη διδασκαλία Φ.Ε., το ότι: «… δεν 
λαμβάνεται συνήθως πρόνοια, ώστε, μεταξύ του διδακτικού 
προσωπικού εκάστου σχολείου της στοιχειώδους [κατώτερης 
βαθμίδας] Μέσης Εκπαιδεύσεως, να συγκαταλέγηται απαραι-
τήτως και καθηγητής των Φυσικών μαθημάτων».

Στις 13 Αυγ. 1929 (υπουργός Παιδείας Κ. Γόντικας), με τον 
νόμο 4373 («Περί διαρρυθμίσεως των σχολείων Μ.Ε.»)19, ορι-
ζόταν ο υποχρεωτικός διορισμός ενός φυσικού σε κάθε σχο-
λείο: «Το διδακτικόν προσωπικόν του εξαταξίου Γυμνασίου 
αποτελείται εξ ενός Γυμνασιάρχου, εκ τριών πρωτοβαθμίων 
φιλολόγων, ενός πρωτοβάθμιου μαθηματικού, ενός πρωτο-
βάθμιου ή ελλείψει τοιούτου δευτεροβάθμιου φυσικού, …».20

Έτσι, μετά από περίπου 100 χρόνια, με τον νόμο αυτόν, φαίνε-
ται να λύνεται το πρόβλημα της διδασκαλίας των «Φυσικών 
μαθημάτων» από μη φυσικούς.
Να σημειώσουμε ότι στη Μέση Εκπαίδευση, το σχολικό έτος 
1930-31 υπηρετούσαν: 1178 φιλόλογοι, 389 μαθηματικοί, 
368 φυσικοί, 320 θεολόγοι. Οι διδάσκοντες δηλαδή τα μα-
θήματα Φυσικών Επιστημών (Φυσική, Χημεία, Φυτολογία, 
Ζωολογία, Ανθρωπολογία, Βιολογία, Ορυκτολογία) είναι 
σχεδόν ισάριθμοι με τους θεολόγους!

Συμπεράσματα:   
Η διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών, μέχρι τις αρχές του 
20ου αιώνα, γινόταν περιστασιακά στη Μέση Εκπαίδευση με 
κύριες αιτιολογίες ότι, άλλοτε δεν υπήρχε σχολικό βιβλίο, 
άλλοτε δεν υπήρχε ειδικός δάσκαλος και άλλοτε δεν υπήρ-
χαν στο πρόγραμμα. Αλλά και όταν διδάσκονταν, η διδασκα-
λία τους συνήθως δεν γινόταν από πτυχιούχους Φ.Ε., αλλά 
από άλλες ειδικότητες (φιλόλογους, θεολόγους, κ.ά.), ακόμη 
και από ελληνοδιδάσκαλους.
Προκειμένου να διδάσκονται οι Φυσικές Επιστήμες πε-
ρισσότερες ώρες, αλλά και να διδάσκονται από Φυσικούς, 
έγιναν προσπάθειες από καθηγητές Πανεπιστημίου, από τη 
Φυσιοδιφική Εταιρεία, από διδάσκοντες στη Μ.Ε. και από 
παιδαγωγούς. 
Όμως, το υπουργείο Παιδείας, κατά την εξεταζόμενη πε-
ρίοδο, δεν ενδιαφέρθηκε ούτε για την αύξηση των ωρών 
διδασκαλίας των Φ.Ε. (με εξαίρεση το 1914), ούτε για τον 
διορισμό Φυσικών στα σχολεία, ούτε για τη συγγραφή κα-
τάλληλων βιβλίων Φυσικών Επιστημών. 
Έτσι, συνεχίστηκε η προβληματική κατάσταση ως προς τη 
διδασκαλία των μαθημάτων των Φυσικών Επιστημών στα 
σχολεία Μέσης Εκπαίδευσης μέχρι περίπου τα μέσα του 20ου 
αιώνα. 

17. Γληνός Δ. (1925): Ένας άταφος νεκρός. Αθήνα: Ερμής.

18. Το σχολικό έτος 1923-24 υπηρετούσαν ως πρωτοβάθμιοι καθηγητές: 353 φιλόλογοι, 114 μαθηματικοί, 95 θεολόγοι και 85 φυσικοί.

19. Με τον νόμο αυτόν άλλαξε η διαρρύθμιση της Μέσης Εκπαίδευσης που είχαν κάνει οι Βαυαροί το 1836 (3 χρόνια ελληνικό σχολείο και 
4 χρόνια γυμνάσιο) και μετατράπηκε σε εξατάξιο Γυμνάσιο.

20. Στον νόμο 4373 αναφέρεται επίσης ότι: «Οι καθηγηταί υποχρεούνται να διδάσκωσιν προς συμπλήρωσιν των υποχρεωτικών ωρών 
διδασκαλίας και εις άλλα σχολεία της Μ.Ε. μαθήματα της ειδικότητός των».

«Ότι η προς τας Φυσικάς Επιστήμας επίδοσις των νυν Ελλήνων 
σχετικώς είναι ελαχίστη, ή μάλλον ειπείν ουδεμία, παρά πάντων 
ανομολογείται τούτο».                                    

(Κ. Ξανθόπουλος, 1880)
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Εισαγωγή
Ένας αρχαίος έλληνας φιλόσοφος, Αντισθένης ο κυνικός, 
παρατήρησε ότι, «Αρχή σοφίας ονομάτων επίσκεψις», εννο-
ώντας ότι η μελέτη των ονομάτων είναι η αρχή της σοφίας. 
Πράγματι, η ακριβής έννοια μιας λέξης, η ετυμολογία της και 
κάποτε η ιστορία της, μας βοηθούν να σχηματίσουμε μια ολο-
κληρωμένη άποψη για το περιεχόμενό της, τις προεκτάσεις της 
και τα παράγωγά της. Έτσι μπορούμε στον προφορικό και στον 
γραπτό λόγο να χρησιμοποιούμε τη σωστή λέξη. Η πρακτική 
των μυθολογικών ονομασιών άρχισε με τους αστερισμούς και 
τα φυτά ήδη από την αρχαιότητα. Με αυτόν τον τρόπο γίνονταν 
πιο οικεία αφενός τα μακρινά, απόκοσμα ουράνια αντικείμενα 
και αφετέρου τα τόσο κοντινά μας φυτά που μας προσφέρουν 
τροφή, θεραπεία και αισθητική απόλαυση. Έτσι, δημιουργή-
θηκε μια σειρά από όμορφους μύθους που προσπαθούσαν να 
ερμηνεύσουν τη δημιουργία αστέρων και φυτών ενισχύοντας 
την έλξη μας προς αυτά από την καθημερινή παρουσία τους στη 
ζωή μας. Με τη σειρά τους, οι μεταγενέστερες χημικές ονομα-
σίες μυθολογικής προέλευσης προέρχονται από τις δύο αυτές 
επιστημονικές περιοχές – αστρονομία και βοτανική, με σπορα-
δικές ονομασίες και από άλλα έμβια όντα. 
Αρκετά στοιχεία, τα περισσότερα ουδέτερα, προέρχονται 
από ουράνια σώματα. Τα ορυκτά είναι σχεδόν αποκλειστικά 
αρσενικού γένους και ανόργανα, με κατάληξη -ίτης, αλλά 
ονομασίες μυθολογικού τύπου είναι σπάνιες. Στις οργανικές 
ενώσεις, στην πλειονότητα θηλυκού γένους, αρκετές μυθο-
λογικής προέλευσης ονομασίες έλκουν την καταγωγή από τα 
φυτά, σπανιότερα και από ζώα ή μικρόβια, θυμίζοντάς μας 
όχι μόνο την προέλευσή τους, αλλά λειτουργώντας και ως 
ευκολομνημόνευτοι όροι που μας φέρνουν πιο κοντά με την 
απρόσωπη, αδιάφορη ύλη. Σε μικρότερο βαθμό, ορισμένα 
στοιχεία ονομάστηκαν από ουράνια σώματα που έχουν αυ-
τούσια ονόματα θεοτήτων και ηρώων. Ένα παράδειγμα που 
πείθει για την καταλληλότητα τέτοιων όρων είναι το κητάνιο 
που μας φαίνεται πιο προσιτό και ζεστό. μας λέει κάτι για την 
ταυτότητά του, έστω και αν δεν γνωρίζουμε ότι προέρχεται 
από μια δευτερεύουσα θαλάσσια θεότητα, την Κητώ, των κιν-
δύνων της  θάλασσας, από την οποία προήλθε το κήτος (και 
βέβαια δεν μεταφράζουμε το cetane σε κετάνιο). 
Σε διδακτικό επίπεδο, η αναφορά στη μυθολογία προσφέρε-
ται ως συμβολή στη διαθεματικότητα της Χημείας, αλλά και 
της Αστρονομίας και της Βοτανικής. Μελέτες έδειξαν ότι όταν 
συνδεθεί μια χημική έννοια ή κάποια ουσία με μια ιστορία – 
όχι απαραίτητα μυθολογικού είδους – τότε προσλαμβάνεται 
ευκολότερα από τους μαθητές.

Η αποτύπωση της μυθολογίας στη ζωή μας
Εκτός από τη Βοτανική και την Αστρονομία, σποραδικές 
αναφορές σε μυθολογικά όντα βρίσκουμε και σε άλλες 
επιστήμες. Στη Ζωολογία συναντούμε επίσης ονόματα 
γνωστών ζώων, κάποια από τα οποία προήλθαν από τη 
μεταμόρφωση ανθρώπων: κύκνος, μέδουσα, μέλισσα, 
αλκυόνη, αηδόνι, πύθωνας, χελιδόνι, έχιδνα, κουρού-
να (Κορώνη). Ένας ολόκληρος κλάδος της Γεωλογίας, 
η Ηφαιστειολογία (σε άλλες γλώσσες Βουλκανολογία), 
ονοματίστηκε από έναν θεό. Η ίδια η Γεωλογία έλκει την 
καταγωγή από μιαν άλλη θεότητα, τη Γαία. Στην Ιατρική 
εξάλλου υπάρχει η μαιευτική, από τη Μαία και διάφοροι 
ψυχολογικοί όροι όπως ο πανικός, από τον Πάνα, ενώ 
στην καθομιλουμένη χρησιμοποιούμε λέξεις και εκφρά-
σεις μυθολογικής προέλευσης, όπως ύπνος, πανάκεια, 
κουτί της Πανδώρας κ.ά.
Το μόριο, για να έλθουμε στη χημική ορολογία, είναι υπο-
κοριστικό του μόρου  που σήμαινε το προκαθορισμένο τέ-
λος της ζωής, τη μοίρα. Ο Μόρος ήταν γιός της Νυκτός, 
από το ρήμα μείρομαι (τυγχάνω) εξού και η ειμαρμένη (πε-
πρωμένο). Μόριο στα αρχαία ελληνικά σήμαινε «κομμάτι, 
τεμάχιο». Για μεγάλο χρονικό διάστημα οι ονομασίες των 
χημικών ουσιών ήταν εμπειρικές, κάτι που εξακολουθεί 
να ισχύει σε κάποιο βαθμό ακόμη και σήμερα, κυρίως για 
τα φυσικά προϊόντα και μερικές πρωτεΐνες. Τα πρώτα κα-
θαρά μέταλλα και τα ορυκτά-πολύτιμοι λίθοι πήραν ονό-
ματα από τις γλώσσες της Ανατολής – ιδιαίτερα τη σαν-
σκριτική, την ινδοευρωπαϊκή και την αραβική. Όταν, πολύ 
αργότερα, άρχισαν να απομονώνονται τα στοιχεία, σε πολ-
λά δόθηκαν ονόματα εμπνευσμένα από τη μυθολογία – με 
έμφαση στην ελληνική. Οι πρώτοι «φυσικοί φιλόσοφοι», 
όπως ταιριάζει να αποκαλούνται οι πρωτοπόροι χημικοί, 
είχαν στέρεα κλασική παιδεία και κοινή lingua franca τα 
λατινικά, ώστε να είναι σε θέση να ονοματίσουν τις νέες 
ουσίες που απομόνωναν με λατινικά και ελληνογενή ονό-
ματα προσδίδοντάς τους αναγνωρισιμότητα, κύρος και νό-
ημα – μαζί με κάποια πρόσθετη γοητεία όταν υπεισερχόταν 
και η μυθολογική διάσταση. 
Στη συνέχεια θα παρατεθούν τα σπουδαιότερα στοιχεία και 
ενώσεις που έλκουν την καταγωγή κυρίως από την αρχαία 
ελληνική μυθολογία, μαζί με κάποιες ρωμαϊκές θεότητες. 
Η σκιαγράφηση των μυθολογικών προσώπων γίνεται με 
βάση τις επικρατέστερες εκδοχές, δεδομένου ότι υπάρχουν 
πολλές παραλλαγές των μύθων που δεν είναι δυνατό να 
αναφερθούν.
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Οι πρώτοι θεοί
Προτού καθιερωθεί η λατρεία του δωδεκάθεου, υπήρξαν οι 
πρωταρχικοί θεοί που έχασαν την εξουσία μετά την τιτανομα-
χία. Ο πατέρας όλων των θεών, ο Ουρανός, έδωσε το όνομά 
του στον έβδομο πλανήτη (1784) και σχεδόν ταυτόχρονα σ’ 
ένα νέο στοιχείο που παρέμεινε στην αφάνεια για έναν πε-
ρίπου αιώνα, το ουράνιο. Μητέρα των θεών ήταν η Γαία, από 
την ένωση της οποίας με τον Ουρανό προέκυψαν οι Γίγαντες, 
οι Τιτάνες, οι Κύκλωπες και ο Ωκεανός, τα ονόματα των οποί-
ων έχουν αποτυπωθεί σε ποικίλες ενώσεις. Ο χημικός Τζέιμς 
Λάβλοκ (James Lovelock) ανέπτυξε τη θεωρία ότι η Γη είναι 
ζωντανή ουσία του πλανήτη  που λειτουργεί ως ένας μονα-
δικός οργανισμός και έδωσε στο αυτοδιαχειριζόμενο αυτό 
ζωντανό σύστημα το όνομα της θεάς Γαίας. 
Το τιτάνιο προήλθε από τους Τιτάνες, γνωστότεροι εκπρό-
σωποι των οποίων ήταν ο Προμηθέας και ο Άτλας. Ο Προ-
μηθέας ήταν αυτός που αγάπησε τους ανθρώπους και τους 
πρόσφερε τη φωτιά, με τεράστιο κόστος. Έδωσε το όνομά 
του σε ένα άσημο υποουράνιο τεχνητό στοιχείο, το προμή-
θειο, που ανακαλύφθηκε μόλις το 1945. Ο Άτλας ήταν γιος 
του Τιτάνα Ιαπετού, καταδικασμένος από τον Δία να φέρει 
στους ώμους του ολόκληρο τον ουράνιο θόλο. Ο Ατλαντικός 
ωκεανός και ο κέδρος Cedrus atlantica μας τον θυμίζουν, 
μαζί με την ατλαντόνη, σεσκιτερπενική ακόρεστη κετόνη 
που αποτελεί το κύριο συστατικό του αιθέριου ελαίου του 
ξύλου και των φύλλων του δέντρου. Μια πρωτεΐνη, η ατλα-
στίνη, χαρακτηρίζεται από πολλές λειτουργίες, με καλύτερα 
τεκμηριωμένη εκείνη που σχετίζεται με τη βιογένεση και 
συναρμολόγηση των μικροσωληνίσκων του ενδοπλασματι-
κού δικτύου. Οι επτά κόρες του Άτλαντα και της Πλειόνης, 
οι Πλειάδες (αρχικά ο όρος υπήρχε μόνο στον πληθυντικό 
και σήμαινε τον αριθμό επτά), μεταμορφώθηκαν στον ομώ-
νυμο αστερισμό μετά την ομαδική αυτοκτονία τους εξαιτίας 
της τιμωρίας του πατέρα τους. Έδωσαν το όνομά τους στο 
πλειαδένιο, έναν ασταθή πολυπυρηνικό αρωματικό υδρο-
γονάνθρακα, η δομή του οποίου αποδίδεται με μια πλειάδα 
συμβατικών δομών, καλύτερα με τη μορφή δίρριζας.
Ο Κρόνος είναι γνωστός μόνο στον ελληνικό χώρο καθώς 
ο λατινικός ομόλογός του, Saturnus, έχει επικρατήσει σε 
αστρονομία και χημεία. Από την αρχαιότητα ο Κρόνος είχε 

συνδεθεί με τον μόλυβδο, μια συγγένεια που υιοθέτησαν 
και οι αλχημιστές. Το «δέντρο του Κρόνου» (arbor Saturnis) 
είναι μια δενδριτική δομή του μολύβδου που σχηματίζεται 
κατά την επίδραση ψευδαργύρου σε διάλυμα οξικού μολύ-
βδου. Να σημειωθεί ότι ο οξικός μόλυβδος ήταν γνωστός 
ως saccharum Saturni, εξαιτίας της γλυκιάς γεύσης του. 
Επίσης, υπήρχε και το πνεύμα του Κρόνου (spirit Saturni), η 
ακετόνη που λαμβάνεται κατά την ξηρή απόσταξη του άλα-
τος. Φαντάζομαι οι Έλληνες λόγιοι του 19ου αιώνα να την 
είχαν αποκαλέσει «κρόνιον πνεύμα».
Σύμφωνα με τη Θεογονία του Ησίοδου, ο Αιθήρ ήταν θε-
ότητα που γεννήθηκε από την ένωση του Ερέβους και της 
Νυκτός. σε αντίθεση με τους γονείς του, συνδεόταν με την 
ευτυχία, όπως και  η αδελφή του Ημέρα. Αργότερα, ο αιθήρ 
σήμαινε το ανώτατο και καθαρότατο τμήμα του αέρα.  Ο όρος 
αιθέρας ως χημική ουσία χρησιμοποιούταν παλιότερα γενι-
κά για αέρια ή πτητικές ουσίες, παράλληλα με το πνεύμα 
(spirit), π.χ. ο νιτρικός αιθέρας (aether nitri) ήταν ο εστέρας 
της αιθανόλης με νιτρικό οξύ. 

Οι ολύμπιοι θεοί
Με εξαίρεση την Ήρα και την Εστία, όλοι οι ολύμπιοι θεοί 
έχουν μερίδιο στο χημικό προσκλητήριο. Ιστορικά, ήδη από 
την αρχαιότητα τα επτά τότε γνωστά μέταλλα είχαν συνδεθεί 
με θεούς. Εκτός από τον μόλυβδο-Κρόνο, ο σίδηρος συμβο-
λιζόταν ως Άρης (Mars), ο χαλκός ως Αφροδίτη (Venus), o 
κασσίτερος ως Δίας (Jupiter), ενώ ο χρυσός και ο άργυρος 
είχαν διατηρήσει προγενέστερες ονομασίες από τα δύο κυ-
ρίαρχα ουράνια σώματα, επίσης θεότητες, τον Ήλιο (Solis) 
και τη Σελήνη (Luna). Από τον Ήλιο ονομάστηκε το ομώνυμο 
ευγενές αέριο, ενώ το σελήνιο ονομάστηκε από τη Σελήνη 
που λατρευόταν ως θεά του νυκτερινού φωτός (σέλας). Ση-
μειώνεται ότι ο νιτρικός άργυρος από τη σχέση του με τη 
Σελήνη ονομαζόταν lunar caustic.

Το δέντρο του Κρόνου: είναι μια απόθεση κρυσταλλοποιημένου 
μολύβδου, που έχει σχηματιστεί σε μορφή ενός «δέντρου». Παράγεται 
από λεπτές μικρές φέτες ψευδαργύρου σε διάλυμα οξικού μολύβδου. 
Στην αλχημεία ο Κρόνος συμβολίζει το μόλυβδο. 

Ά
ρθρα

Το πλειαδένιο
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Παρά την υποβαθμισμένη σύνδεσή του με τον κασσίτερο, ο Δίας 
κατέχει δεσπόζουσα θέση στο χημικό ονοματολογικό πάνθεο, αν 
και τα ίχνη της παρουσίας του δεν είναι πάντα ευδιάκριτα (δεδο-
μένου ότι ήταν πρώτος και στις μεταμορφώσεις!). Ένα ιστορικής 
σημασίας όργανο, το ευδιόμετρο, προέρχεται από το επίθετο εύ-
διος (καθαρός, ήπιος για τον αέρα. ευδία είναι η γαλήνη), που ετυ-
μολογείται από το ευ και το επίθετο δίος (καταγόμενος από τον 
Δία, θεσπέσιος). Ο όρος υβρίδιο εξάλλου δημιουργήθηκε από 
την αρχαία ύβριν, την αυθάδεια προς τους θεούς (ή την παραβί-
αση κάποιων αρχών), σε συσχετισμό με τον Δία ετυμολογικά (τη 
φύση γενικότερα). Η χημεία δανείστηκε τον όρο από τη βιολογία 
ή τη γλωσσολογία και χρησιμοποιεί κυρίως τον όρο υβριδισμός 
για να περιγράψει τα τροποποιημένα τροχιακά. Υπάρχουν επίσης 
οι υβριδικές πρωτεΐνες οι οποίες αποτελούνται συνήθως από 
δύο επιμέρους λειτουργικές πρωτεΐνες που διατηρούν τις ιδιό-
τητές τους, όπως συμβαίνει κατά την επισήμανση πρωτεϊνών με 
φθορίζουσες πρωτεΐνες, καθώς και μικρότερα υβριδικά μόρια 
όπως τα μεροτερπένια.
Από οργανικές ενώσεις «εκ Διός», υπάρχουν αρκετές. Η δι-
οσπυρίνη είναι ένα ναφθοκινονικό παράγωγο με αξιοσημεί-
ωτες φαρμακολογικές ιδιότητες. απομονώθηκε από φυτά του 
γένους Διόσπυρος, την αρχαία ονομασία της κερασιάς, που 
σήμερα αναφέρεται στα δέντρα του λωτού και του έβενου. Η 
ετυμολογία του διόσπυρου προέρχεται από το επίθετο δίος 
και τη λέξη πυρός (κόκκος σιταριού), εξού και ο φαγόπυρος.
Η διοσγενίνη είναι στεροειδής σαπωνίνη, από φυτά του γέ-
νους Dioscorea που ονομάστηκαν προς τιμήν του Διοσκουρί-
δη, γιατρού και βοτανολόγου. Το όνομα προέρχεται από τους 
Διόσκουρους (ή Διόσκορους), τους γιούς του Δία. Η διοσγε-
νίνη είναι σαπωγενίνη, με σημαντική βιοδραστικότητα, ευερ-
γετική για την υγεία, ενώ η διοσκίνη είναι η σαπωνίνη της 
(γλυκοζίτης). Μεταξύ άλλων, η διοσκίνη απαντά και σ’ ένα 
ταπεινό αγριόχορτο, τις αβρωνιές. Η διομουσκιόνη, επίσης 
ναφθοκινονικό παράγωγο, ονομάστηκε από το σαρκοφάγο 
φυτό Dioneae muscipula (Διωναία η  μυγοπαγίδα) που με τη 
σειρά του αναφέρεται στη Διώνη. Η Διώνη ήταν επίσης θεά 
των νερών και η πρώτη σύζυγος του Δία, από το «ιερόν ζεύ-
γος» μάλιστα γεννήθηκε η Αφροδίτη. Την κατάληξη -ώνη και 
-όνη συναντούμε σε αρκετά θηλυκά κύρια ονόματα και είναι 
ενδεικτική συζυγικής ή θυγατρικής σχέσης, όπως και η ακε-
τόνη είναι θυγατρικό του ακετικού (οξικού) οξέος. 
Οι διανθίνες προέρχονται από τον δίανθο, το γνωστό γαρύ-
φαλλο, Dianthus caryophyllus, το άνθος του Διός (υπήρχε 

και επίθετο δίος, με την έννοια του θεϊκού και του θεσπέ-
σιου). Πρόκειται για δύο πρωτεΐνες των φύλλων του φυτού 
που δρουν ως αναστολείς της πρωτεϊνικής σύνθεσης προξε-
νώντας βλάβες στα ριβοσώματα. 
Η διοκλεΐνη προήλθε από το φυτό Dioclea grandiflora, από 
τον Διοκλή, όνομα ιστορικών προσώπων, από τον Δία και το 
κλέος. Πρόκειται για φλαβονοειδές με ποικιλία βιοδραστικό-
τητας. Από φυτά του γένους Diosma προέκυψε η διοσφαινόλη 
που δεν είναι φαινόλη αλλά τερπενική κυκλοεξα-1,2-διόνη. 
χρησιμοποιείται στην αρωματοποιία. Το αφρικανικό φυτό του 
γένους Diosma (δίοσμος), από το επίθετο δίος και την οσμή, 
έδωσε τη διοσμίνης που αποτελεί γλυκοζιτική φλαβόνη.  
Η λατινική ονομασία του Δία ήταν Jupiter, στη γενική Jovis. 
Από αυτήν προήλθε η καρυδιά (Juglans regia), από τα καρύ-
δια που ονομάζονταν Jovis glans (= το βελανίδι του Δία). Από 
την λατινική καρυδιά ονομάστηκε η γιουγλόνη (ή ιουγλόνη), 
μια χρωστική του πράσινου περιβλήματος των καρυδιών με 
δομή υδροξυ-ναφθοκινόνης.
Επανερχόμενοι στον άργυρο, οι αλχημιστές τον συμβόλιζαν  
με την Αρτέμιδα, θεά του κυνηγιού και βασίλισσα των δασών, 
παρθένα κι εκδικητική σε όσους αμφισβητούσαν την εξου-
σία της. Είναι γνωστό το «δέντρο της Αρτέμιδος» (λατινική 
ονομασία, arbor Dianae), μια δενδριτική δομή του μετάλλου 
σε μορφή αμαλγάματος που προκύπτει  κατά την επίδραση 
υδραργύρου σε αραιό διάλυμα νιτρικού αργύρου. 
Αρκετή δημοσιότητα γνώρισε τελευταία η αρτεμισινίνη, σε-
σκιτερπένιο με λακτονικό δακτύλιο και υπεροξιδική γέφυρα, 
που ονομάστηκε από το φυτό Artemisia annua, από όπου 
απομονώνεται. αποτέλεσε πρότυπη ουσία για την ανάπτυξη 
ισχυρών φαρμάκων κατά της ελονοσίας. Από άλλα φυτά του 
ίδιου γένους απομονώθηκαν επίσης ποικίλης δομής βιοδρα-
στικές ουσίες με την ίδια ετυμολογική καταγωγή (αρταβονα-
τίνη, αρτεμυριανθολίδιο, αρτεπιλίνη, αρτεμισολίδιο κ.α.) Παρ’ 
ολίγον θα υπήρχε κι ένα στοιχείο, το διάνιο, από τη ρωμαϊκή 
εκδοχή της Αρτέμιδος, Diana. Πρόκειται για ονομασία που 
προτάθηκε για το νιόβιο αλλά δεν καθιερώθηκε, αφού προτι-
μήθηκε το θύμα, η Νιόβη, αντί του θύτη.

Η διοσπυρίνη

Το καλά αναπτυγμένο δέντρο της Diana (Άρτεμις) που αναπτύσσεται 
πάνω από τη χάλκινη ράβδο από αμάλγαμα αργύρου / υδραργύρου 
τοποθετημένο σε 0,1 Μ διάλυμα νιτρικού αργύρου - χρόνος 
αντίδρασης 2 ώρες.

 Ά
ρθρα
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Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος 2021
5 Ιουνίου 2021

Από το 1974 που ξεκίνησε ο εορτασμός της, η Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος έχει εξελιχθεί σε παγκόσμια πλατφόρμα 
δημόσιας προβολής των περιβαλλοντικών θεμάτων, η οποία γιορτάζεται σε περισσότερες από 100 χώρες παγκοσμίως, 
κυβερνήσεις, επιχειρήσεις, διασημότητες και πολίτες να επικεντρώσουν τις προσπάθειές τους στο ζήτημα της προστα-
σίας του περιβάλλοντος και στις ολέθριες συνέπειες που έχει η ρύπανση του και η ανεξέλεγκτη χρήση του.
Το φετινό θέμα της Παγκόσμιας Ημέρας Περιβάλλοντος είναι η αποκατάσταση του Οικοσυστήματος. Το Πακιστάν θα 
είναι φέτος ο παγκόσμιος οικοδεσπότης της ημέρας. 
Οι ανθρώπινες δραστηριότητες τις τελευταίες δεκαετίες έχουν επιφέρει σημαντικές αλλαγές στα τρία τέταρτα της επι-
φάνειας της Γης και στα δύο τρίτα των ωκεανών, αποσταθεροποιώντας το κλίμα μας και τα συστήματα υποστήριξης της 
φυσικής ζωής μας.
Η βιοποικιλότητα είναι η ραχοκοκαλιά της ζωής. Είναι ουσιώδης για τον άνθρωπο για λόγους προστασίας τόσο του 
περιβάλλοντος όσο και του κλίματος. Είναι ζωτική για την προστασία της ανθρώπινης υγείας και την υποστήριξη της οι-
κονομίας μας. Ωστόσο, η βιοποικιλότητα μειώνεται με ανησυχητικούς ρυθμούς: σύμφωνα με τους επιστήμονες, περίπου 
200 είδη εξαφανίζονται κάθε μέρα. 
Τα κατεστραμμένα οικοσυστήματα είναι πιο ευάλωτα και έχουν περιορισμένη ικανότητα αντιμετώπισης ακραίων φαινο-
μένων και νέων ασθενειών. Αντίθετα, τα οικοσυστήματα που χαρακτηρίζονται από καλή ισορροπία μας προστατεύουν 
από απρόβλεπτες καταστροφές και, όταν τα χρησιμοποιούμε με βιώσιμο τρόπο, προσφέρουν βέλτιστες λύσεις για την 
αντιμετώπιση των επειγουσών προκλήσεων.
Η αποκατάσταση των οικοσυστημάτων σημαίνει από τη μια μεριά αναβάθμιση οικοσυστημάτων που έχουν υποβαθμιστεί 
ή καταστραφεί, και από την άλλη σωστή συντήρηση και προστασία των οικοσυστημάτων που παραμένουν ανέπαφα. Η 
προστασία των οικοσυστημάτων μπορεί να γίνει με πλειάδα διαφορετικών δράσεων, όπως για παράδειγμα καλλιέργεια 
και φύτεμα δέντρων, καλλιέργεια πρασινάδας στις πόλεις, αναδημιουργία κήπων ή καθαρισμός ποταμών και ακτών. 
Η ΕΕ και τα κράτη μέλη της έχουν δεσμευτεί να θέσουν τη βιοποικιλότητα σε τροχιά ανάκαμψης έως το 2030. Με τη 
στρατηγική αυτή της ΕΕ για τη βιοποικιλότητα τα κράτη μέλη δεσμεύτηκαν να δημιουργήσουν ένα δίκτυο ορθά διαχει-
ριζόμενων προστατευόμενων περιοχών. Θα δοθεί άμεση προτεραιότητα στην αποκατάσταση των κατεστραμμένων οι-
κοσυστημάτων της Ευρώπης, το οποίο θα συμβάλλει στην αύξηση της βιοποικιλότητας, στον μετριασμό της κλιματικής 
αλλαγής, καθώς και στην πρόληψη και μείωση των επιπτώσεων των φυσικών καταστροφών. Η στρατηγική αυτή είναι 
σημαντικό στοιχείο της Ευρωπαϊκής Πράσινης Συμφωνίας.
Για παράδειγμα, η αποκατάσταση 350 εκατομμύριών εκταρίων υποβαθμισμένων χερσαίων και υδάτινων οικοσυστη-
μάτων θα μπορούσε να μειώσει ποσότητες από 13 έως 26 εκατομυρίων τόνων αερίων του θερμοκηπίου από την ατμό-
σφαιρα. Προβλέπεται ο μετασχηματισμός τουλάχιστον του 30 % της ξηράς και της θάλασσας της Ευρώπης σε προστα-
τευόμενες περιοχές με αποτελεσματική διαχείριση, η αποκατάσταση υποβαθμισμένων οικοσυστημάτων σε όλη την ΕΕ, 
καθώς και η μείωση των πιέσεων που ασκούνται. 
Η Ένωση Ελλήνων Χημικών ως επίσημος σύμβουλος του κράτους  σε θέματα χημείας, θέτει το υψηλής εξειδίκευσης 
προσωπικό της στη διάθεση της πολιτείας παρέχοντας συμβουλευτικές υπηρεσίες αλλά και γνωμοδοτήσεις στις περι-
πτώσεις που της ζητείται και τονίζει ότι οι εκάστοτε δράσεις πρέπει να δρομολογούνται με μόνο γνώμονα την προστασία 
αλλά και ανάδειξη του φυσικού περιβάλλοντος και της προστασίας της βιοποικιλότητας και είναι υπέρμαχος των δράσε-
ων που συγκλίνουν με την επίτευξη των στόχων της πράσινης συμφωνίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Το Περιφερειακό Τμήμα Κεντρικής, Δυτικής Μακεδονίας της Ένωσης Ελλήνων Χημικών και ο Σύνδεσμος Χημικών Βορείου 
Ελλάδος, διοργάνωσαν διαδικτυακή εκδήλωση την Τετάρτη 9 Ιουνίου 2021 και ώρα 19.30, με θέμα:

«Η Επικοινωνία της Επιστήμης- Σύγχρονες προσεγγίσεις στην προβολή της χημείας στο γενικό κοινό»

Τρεις ειδικοί και πολύ «επικοινωνιακοί» συνάδελφοι προσκλήθηκαν και ανταποκρίθηκαν με μεγάλη ευχαρίστηση για να 
αναδείξουν τις πτυχές του θέματος ο καθένας με τη δική του προσέγγιση. Τους ευχαριστούμε θερμά για την ανταπόκριση και 
τον πολύτιμο χρόνο τους
Στην πρώτη ομιλία ο Δρ Γιάννης Γουλές ιδρυτής της ΑΜΚΕ Θεατρόνιο, και πολυάριθμες  συνεργασίες με σχολικές μονάδες 

παρουσίασε το διαδραστικό θέατρο και το χιούμορ ως 
εναλλακτικό τρόπο διδασκαλίας και έδωσε απαντήσεις 
στα ερωτήματα: ποιος είναι ο ρόλος της βιωματικής 
μάθησης και του χιούμορ και αν μπορούν οι φυσικές 
επιστήμες να γίνουν προσιτές σε όλους, ανεξαιρέτως 
μαθησιακού επιπέδου ή δυσκολιών. 
Στη συνέχεια, ο Δρ Σπύρος Κιτσινέλης παρουσίασε τα 
σημαντικότερα σημεία που πρέπει να παίρνει υπόψη 
του οποιοσδήποτε θέλει να έχει μια αποτελεσματική 
επικοινωνία της δουλειάς του στα μέσα ενημέρωσης. 
«Δεν αρκεί κάτι να είναι ενδιαφέρον, πρέπει να είναι και 
ελκυστικό προκειμένου να επικοινωνηθεί αποτελεσμα-
τικά». Αυτή είναι άλλωστε και η βάση της φιλοσοφίας 
του Δρ Κιτσινέλη, ο οποίος τα τελευταία είκοσι χρόνια 
ασχολείται με την επικοινωνία της επιστήμης, μέσω 
συμβατικών ΜΜΕ, διαδικτύου και δημόσιων ομιλιών. 
Στην  τρίτη ομιλία, ο Στράτος Ασημέλλης, MSc Χημι-
κός, Υπ. Διδάκτορας του ΑΠΘ με αντικείμενο έρευνας 
την Επικοινωνία της Επιστήμης και Εκπαιδευτικός στο 
Πρότυπο Γυμνάσιο Αναβρύτων, παρουσίασε τρόπους 
με τους οποίους μπορεί ο εκπαιδευτικός να κινήσει το 
ενδιαφέρον των μαθητών θέτοντας και στη συνέχεια 
απαντώντας ερωτήματα, όπως: μπορεί η Ναυμαχία της 
Σαλαμίνας να σχετίζεται με τη χημική κινητική; Είναι 
δυνατόν 17 καμήλες να ερμηνεύουν την καταλυτική 
δράση; Πώς μπορεί η Χημεία να βοηθήσει την επιβίω-
σή μας από μια αεροπορική τραγωδία; Γίνεται μια κα-
τασκευή με τουβλάκια Lego να βελτιώσει τις γνώσεις 
κάποιων στη Χημεία; Υπάρχουν μετρήσιμα αποτελέ-
σματα για το αν η Επικοινωνία της Επιστήμης μπορεί 
να  εκπαιδεύσει; 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΧΗΜΙΚΩΝ Β.ΕΛΛΑΔΟΣΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΤΜΗΜΑ
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ & ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
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Την εκδήλωση χαιρέτισε η Πρόεδρος του ΣΧΒΕ Καθηγήτρια κα Ελένη Δεληγιάννη και προλόγισε και συντόνισε η Πρόεδρος 
του ΠΤΚΔΜ, Καθηγήτρια κα Βικτωρία Σαμανίδου.
 Τις ομιλίες παρακολούθησαν περισσότεροι από 80 συνάδελφοι, χημικοί και όχι μόνο.
Ακολούθησε συζήτηση μέσα από την οποία αναδείχθηκε ότι η επικοινωνία της επιστήμης είναι σημαντική, εξίσου ίσως σημα-
ντική με την πρόοδό της. Το έργο της επιστημονικής κοινότητας πρέπει να διαχέεται προς όλους τους πιθανούς αποδέκτες, με 
τρόπο βέβαια εύληπτο και ανάλογο με το κοινό. Πολλές φορές επιστημονικά θέματα γίνονται αντικείμενο του δημόσιου δια-
λόγου, όπως πρόσφατα στην περίπτωση της πανδημίας. Άλλωστε η πρόσβαση των πολιτών στην επιστημονική πληροφορία 
είναι πλέον πολύ εύκολη, χάρη στην τεχνολογία, αλλά πρέπει να διασφαλίζεται η κατανόηση της επιστήμης από τους εκάστοτε 
αποδέκτες. 
 Η εκδήλωση προβλήθηκε στα ΜΜΕ με συνέντευξη του εκπροσώπου του ΠΤΚΔΜ κου Γιάννη Γουλέ    στο ραδιοφωνικό σταθμό 
RealFM, στη δημοσιογράφο Μαρία Σαμολαδά:
https://www.grtimes.gr/ellada/koinwnia/goyles-irthe-i-ora-na-ginei-prositi-i?fbclid=IwAR2xw3OdFww14tlXTMXO649gM
DM0S7IYVrVkhe5gojljyhEnUkT-JA9WRRY
(ηχητικό).

Πρόγραμμα Ημερίδας

19:30 Χαιρετισμοί
19:40 Το διαδραστικό θέατρο και το χιούμορ ως εναλλακτικός τρόπος διδασκαλίας. 
             Δρ. Γιάννης Γουλές, χημικός - ηθοποιός - οργάνωση: ΘΕΑΤΡΟΝΙΟ
20:00 Επιστήμη και ΜΜΕ 
            Δρ Σπύρος Κιτσινέλης, Χημικός, υπεύθυνος Επικοινωνίας της Ένωσης Ελλήνων Χημικών, 
            Αναπληρωτής Αρχισυντάκτης Χημικών Χρονικών.
20:20 Η Επικοινωνία της Επιστήμης ως εκπαιδευτικό μέσο. 
            Στράτος Ασημέλλης, MSc Χημικός, Υπ. Διδάκτορας ΑΠΘ - Επικοινωνία της Επιστήμης,
            Εκπαιδευτικός στο Πρότυπο Γυμνάσιο Αναβρύτων
20:40 Eρωτήσεις- Ανοικτή συζήτηση
            Συντονισμός: Βικτωρία Σαμανίδου,  Πρόεδρος ΔΕ ΠΤΚΔΜ/ΕΕΧ 
            Πληροφορίες: ptkdm@eex.gr, samanidu@chem.auth.gr                         
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Παγκόσμια Ημέρα Διαπίστευσης 2021
Υποστήριξη της εφαρμογής των στόχων 

της αειφόρου ανάπτυξης
Η ατζέντα των Ηνωμένων Εθνών για το 2030 για την αειφόρο 
ανάπτυξη, παρέχει ένα προσχέδιο για έναν καλύτερο κόσμο. 
Αυτό το φιλόδοξο σχέδιο για την ενίσχυση της ευημερίας, την 
εξάλειψη της φτώχειας και την προστασία του πλανήτη ανα-
γνωρίζεται παγκοσμίως ως απαραίτητη προϋπόθεση για έναν 
βιώσιμο κόσμο. Απαιτεί όμως συναίνεση, συνεργασία και και-
νοτομία από όλα τα μέρη της κοινωνίας, συμπεριλαμβανομέ-
νων των τοπικών και εθνικών κυβερνήσεων, των επιχειρήσε-
ων, της βιομηχανίας και των πολιτών.
Η ατζέντα του 2030, διαρθρωμένη σε 17 στόχους αειφόρου 
ανάπτυξης που συγκεντρώνουν οικονομικές, κοινωνικές και 
περιβαλλοντικές δραστηριότητες, περιλαμβάνουν και τους 
τρεις βασικούς πυλώνες: Ανθρώπους, Ευημερία και Πλανήτη.
Η διαπίστευση, σε συνεργασία με άλλους οργανισμούς υπο-
δομών ποιότητας, συμπεριλαμβανομένης της μετρολογίας, 
της τυποποίησης, της αξιολόγησης της συμμόρφωσης και της 
εποπτείας της αγοράς, παρέχουν τα τεχνικά θεμέλια που είναι 
κρίσιμα για τη λειτουργία των ανεπτυγμένων και αναπτυσσό-
μενων κοινωνιών. Είναι ένας παράγοντας που επιτρέπει τη βι-
ομηχανική ανάπτυξη, το εμπόριο, την  ανταγωνιστικότητα στις 
παγκόσμιες αγορές, την αποτελεσματική χρήση φυσικών και 
ανθρώπινων πόρων, την ασφάλεια τροφίμων, την υγεία και 
την προστασία του περιβάλλοντος.
Επομένως, ο θετικός αντίκτυπος της διαπίστευσης ευθυγραμ-

μίζεται πλήρως με τους τρείς πυλώνες που προηγουμένως αναφέραμε, και παρέχει στους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής, 
τις επιχειρήσεις και άλλους ενδιαφερόμενους τις λύσεις που πρέπει να εφαρμοστούν, σχετικά με την μέτρηση και παρακο-
λούθηση πολλών από τους στόχους αειφόρου ανάπτυξης, καθώς και την υποστήριξη που απαιτείται για την υλοποίησή τους.
Η Διοικούσα Επιτροπή της Ε.Ε.Χ. και το Επιστημονικό Τμήμα Αναλυτικής Χημείας χαιρετίζουν τον εορτασμό της Παγκόσμιας 
Ημέρας Διαπίστευσης 2021 επισημαίνοντας μεταξύ άλλων την αδιαμφισβήτητη  συμβολή της επιστήμης της χημείας, αλλά 
και της Πράσινης Χημείας ειδικότερα, στην παρακολούθηση και υλοποίηση των στόχων που συνεισφέρουν στην αειφόρο 
ανάπτυξη.

Δελτίο Τύπου: 
«Ο Χημικός στον κλάδο των Τροφίμων»

10-06-2021                                                                                                                                                                                                                  

Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε μια ακόμα ενημερωτική ημερίδα από το Περιφερειακό Τμήμα Πελοποννήσου & Δυτικής 
Ελλάδας της Ένωσης Ελλήνων Χημικών. 
Στην ημερίδα με τίτλο «Ο Χημικός στον κλάδο των Τροφίμων», η οποία πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 24/04/2021 συμμετεί-
χαν 330 συνάδελφοι απόφοιτοι του Τμήματος Χημείας, αλλά και άλλων ειδικοτήτων, οι οποίοι θέλησαν να ενημερωθούν για 
την κατάσταση στον πολύ σημαντικό κλάδο των τροφίμων.
Την ημερίδα προλόγισε ο κ. Παναγιώτης Γιαννόπουλος, Χημικός PhD-Ερευνητής, Πρόεδρος του Περιφερειακού Τμήματος 
Πελοποννήσου & Δυτικής Ελλάδας της Ένωσης Ελλήνων Χημικών και συντόνισε ο κ. Βασίλης Παναγόπουλος, Χημικός MSc, 
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Ερευνητής-PhD Candidate στη Χημεία Τροφίμων και Αντιπρόεδρος του Περιφερειακού Τμήματος Πελοποννήσου & Δυτικής 
Ελλάδας της Ένωσης Ελλήνων Χημικών.
Η διαδικτυακή ημερίδα ξεκίνησε με τον κ. Φαραό Ανδρέα, Προϊστάμενο Ποιοτικού Ελέγχου FrieslandCampina Hellas, ο 
οποίος ανέλυσε το ρόλο του Χημικού στη Βιομηχανία Γάλακτος και στον Ποιοτικό Έλεγχο. 
Ακολούθησε ο κ. Μανωλόπουλος Φώτιος, Χημικός-Οινολόγος, TPM & Digital Coordinator / Environmental Engineer, 
Αθηναϊκή Ζυθοποιία ΑΕ, ο οποίος μίλησε για τον κλάδο της Ζυθοποιίας και τις πολλές ιδιότητες που απορρέουν από την 
ιδιότητα του Χημικού. 
Στη συνέχεια, ο κ. Αθανασόπουλος Ευάγγελος, MSc Χημικός, Achaia Clauss, ανέλυσε τα δεδομένα που σχετίζονται με την 
εργασία των συναδέλφων σε οινοποιεία. 
Ο κ. Σωτηρίου Πέτρος, Χημικός PhD, Γενικό Χημείο Κράτους, Χημική Υπηρεσία Πελ/νήσου, Δυτ. Ελλάδας και Ιονίου 
έκανε μια πολύ περιεκτική ανάλυση σχετικά με τον επίσημο έλεγχο τροφίμων, ενώ ο κ. Καραθάνος Βάϊος, Καθηγητής Φυ-
σικοχημείας και Μηχανικής Τροφίμων, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, ολοκλήρωσε τον κύκλο των ομιλιών με μια εξαιρετικά 
ενδιαφέρουσα τοποθέτηση σχετικά με το ρόλο του Χημικού στην ανάπτυξη των Βιομηχανιών Τροφίμων. 
Ακολούθησε σειρά ερωτήσεων και ανταλλαγής απόψεων μεταξύ των συμμετεχόντων και ομιλητών σε μια πολύ εποικοδομη-
τική συζήτηση η οποία ξεκίνησε με μια σύντομη ανάλυση του Ομότιμου Καθηγητή του Τμήματος Χημείας του Πανεπιστημίου 
Πατρών, κ. Κουτίνα Αθανάσιου.
Εκ μέρους του Περιφερειακού Τμήματος Πελ/σου & Δυτικής Ελλάδας, θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε τους ομιλητές για τις 
εξαιρετικές τους εισηγήσεις και απαντήσεις στα ερωτήματα που τους τέθηκαν και φυσικά για την αποδοχή της πρότασής μας 
να συμμετέχουν στην ημερίδα. Τέλος, ένα μεγάλο ευχαριστώ σε όλους όσους παρακολούθησαν την ημερίδα και συμμετείχαν 
με αμείωτο ενδιαφέρον και πολύ ενδιαφέροντα ερωτήματα προς τους ομιλητές.

            Ο Πρόεδρος                                                                             Η Γεν. Γραμματέας
Παναγιώτης Γιαννόπουλος                                                            Διονυσία Βαρβαρέσου
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Δελτίο Τύπου: ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ-  
Συμβουλές & Απαιτήσεις

10 – 06 – 2021

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε μια ακόμα διαδικτυακή ημερίδα από το Περιφερειακό
Τμήμα Πελοποννήσου & Δυτικής Ελλάδας της Ένωσης Ελλήνων Χημικών. Στην
ημερίδα με τίτλο «ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: Συμβουλές & Απαιτήσεις», η οποία πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 
05/06/2021, συμμετείχαν πολλοί νέοι και όχι μόνο, οι οποίοι θέλησαν να ενημερωθούν για καίρια ζητήματα, όπως είναι η 
συγγραφή του Βιογραφικού Σημειώματος, η προετοιμασία για μια Συνέντευξη, οι Δημόσιες Παρουσιάσεις και πολλά ακόμα.
Η ημερίδα ξεκίνησε με τον κ. Σπύρο Κιτσινέλη, Υπεύθυνο Επικοινωνίας της ΕΕΧ, ο οποίος μοιράστηκε την εμπειρία του σχετικά 
με την επαγγελματική επικοινωνία και το κομμάτι των δημόσιων παρουσιάσεων.
Η κα. Βασιλική Σφήκα, από το Γενικό Χημείο του Κράτους, μίλησε για τους
κινδύνους κατά τη συγγραφή του CV. 
O κ. Αθανάσιος Μυτιληναίος, Διευθυντής Ανθρώπινου Δυναμικού στη FAMAR
Greece, ανέλυσε τις ιδιαιτερότητες που κρύβει το ξεκίνημα της σταδιοδρομίας μας, όπως επίσης το κομμάτι των hard και soft 
skills, το LinkedIn και όχι μόνο.
Τέλος, η κα. Δήμητρα Μητσέ, Former Talent Acquisition Manager for Google,
μοιράστηκε χρήσιμα tips για το κομμάτι του Βιογραφικού και της συνέντευξης.
Η ημερίδα έκλεισε με ένα πολύ ενδιαφέρον Q&A session, το οποίο συντονίστηκε
από τον Πρόεδρο και Αντιπρόεδρο του Περ. Τμήματος, κ. Παναγιώτη Γιαννόπουλο και κ. Βασίλη Παναγόπουλο.
Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε ιδιαίτερα τους προσκεκλημένους ομιλητές, αλλά και όλους όσους παρακολούθησαν τη 
συγκεκριμένη ημερίδα, η οποία και ελπίζουμε να τους βοηθήσει στα επόμενα βήματά τους. Η ημερίδα βρίσκεται αναρτημένη 
στη σελίδα του Περιφερειακού Τμήματος Πελοποννήσου & Δυτικής Ελλάδας της ΕΕΧ, έτσι ώστε όσοι δεν μπόρεσαν να 
συμμετέχουν, να έχουν τη δυνατότητα να την παρακολουθήσουν από εκεί:

https://www.youtube.com/watch?v=IBG62wPMugA

            Ο Πρόεδρος                                                                             Η Γεν. Γραμματέας
Παναγιώτης Γιαννόπουλος                                                            Διονυσία Βαρβαρέσου
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Δελτίο Τύπου:
Διαδικτυακή επιστημονική εκδήλωση για τη 

μεταφορά τεχνολογίας στην Ελλάδα
Θεσσαλονίκη, 23 -06 - 2021

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε η διαδικτυακή επιστημονική εκδήλωση για θέματα που άπτονται της μεταφοράς τεχνολογίας στην 
Ελλάδα, η οποία διοργανώθηκε από την Ένωση Ελλήνων Υποτρόφων της Γερμανικής Υπηρεσίας Ακαδημαϊκών Ανταλλαγών, 
την Ελληνική Ακαδημία Βιομηχανικής Ιδιοκτησίας, το Περιφερειακό Τμήμα Κεντρικής και Δυτικής Μακεδονίας της Ένωσης 
Ελλήνων Χημικών και το Ίδρυμα Ωνάση, την Τρίτη 22 Ιουνίου 2021. Η ένθερμη συμμετοχή (ξεπέρασε τις 200 συμμετοχές) 
επιβεβαίωσε την ανάγκη του κοινού για ενημέρωση και εκπαιδευτική στήριξη, ιδιαίτερα της ακαδημαϊκής, ερευνητικής και 
επιχειρηματικής κοινότητας σε θέματα μεταφοράς τεχνολογίας, κατοχύρωσης της καινοτομίας μέσω διπλωμάτων ευρεσιτε-
χνίας και προώθησης της εφεύρεσης στην αγορά. 
Την ψηφιακή εκδήλωση συντόνισε ο πρόεδρος της Ένωσης Ελλήνων Υποτρόφων της Γερμανικής Υπηρεσίας Ακαδημαϊκών 
Ανταλλαγών και Πρόεδρος του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος, ομ. Καθηγητής ΑΠΘ κύριος Αθανάσιος Καΐσης. Την εκδή-
λωση τίμησαν με χαιρετισμό τους ο Γενικός Γραμματέας Έρευνας και Καινοτομίας κύριος Αθανάσιος Κυριαζής, ο Αντιπρύτανης 
Έρευνας και Δια Βίου Μάθησης του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης κύριος Ευστράτιος Στυλιανίδης και η Πρόεδρος 
του Περιφερειακού Τμήματος Κεντρικής και Δυτικής Μακεδονίας της Ένωσης Ελλήνων Χημικών, κυρία Βικτωρία Σαμανίδου.
Πρώτος ομιλητής ήταν ο πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημίας Βιομηχανικής Ιδιοκτησίας, Αναπλ. Καθηγητής ΑΠΘ κύριος Ιω-
άννης Κατσογιάννης, ο οποίος παρουσίασε τις δράσεις της ακαδημίας για το επόμενο διάστημα, αλλά ανέλυσε και το εμπερι-
στατωμένο σχεδιασμό του για την ενίσχυση της καινοτομίας στην Ελλάδα μέσα από τη δημιουργία ενός εθνικού συστήματος 
εκπαίδευσης, κατάρτισης και πιστοποίησης στον τομέα της βιομηχανικής ιδιοκτησίας που θα οδηγήσει σε μία νέα γενιά επι-
στημόνων, η οποίοι θα υποστηρίξουν ενεργά τα ελληνικά γραφεία μεταφοράς τεχνολογίας αλλά και γενικότερα την καινοτο-
μία στην Ελλάδα.
Στη συνέχεια ο κύριος Πρόδρομος Τσιαβός, Υπεύθυνος Ψηφιακής Πολιτικής και Ανάπτυξης του Ιδρύματος Ωνάση ανέπτυξε 
την προσέγγιση του Ιδρύματος Ωνάση στην υποστήριξη του συστήματος καινοτομίας στην Ελλάδα και η επόμενη ομιλήτρια, η 
κυρία Έρη Τόκα, Υπεύθυνή του Γραφείου Μεταφοράς Τεχνολογίας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης έδωσε 
πολύ χρήσιμα στοιχεία για την πορεία των καταθέσεων αιτήσεων διπλωμάτων ευρεσιτεχνιών εκ μέρους του ΑΠΘ και ανέλυ-
σε την υποστήριξη του γραφείου στην ίδρυση spin off εταιρειών.
Ο επόμενος ομιλητής, ο Κοσμήτορας της Σχολής Θετικών Επιστημών του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος, Καθηγητής 
κύριος Αθανάσιος Μητρόπουλος ανέλυσε τη σημασία των IPRs στην εκμετάλλευση καινοτόμων προϊόντων, επισημαίνοντας 
ότι καινοτομία είναι το γινόμενο μίας εφεύρεσης επί την εμπορευματοποίησή της και ότι η εφεύρεση κατά κανόνα είναι ένα 
δίπλωμα ευρεσιτεχνίας που δημιουργεί καλύτερη αξία για τους χρήστες στην οικονομία με τη μορφή νέων προϊόντων ή υπη-
ρεσιών. Ωστόσο ένα δίπλωμα ευρεσιτεχνίας αυτό καθ’ εαυτό δεν είναι καινοτομία. Απαιτείται αποδοχή του από την αγορά για 
να γίνει καινοτομία. Τελευταία ομιλήτρια ήταν η κυρία Παναγιώτα Παπαποστόλου, Διευθύντρια Ανθρώπινου Δυναμικού & 
Εκπαίδευσης του ΟΒΙ, πρ. Εξετάστρια Διπλωμάτων Ευρεσιτεχνίας στον ΟΒΙ, η οποία ανέλυσε το ρόλο του εξεταστή στη διαδι-
κασία χορήγησης Διπλώματος Ευρεσιτεχνίας.
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με ερωτήσεις από τους συμμετέχοντες αλλά και μια συνολική τοποθέτηση του συντονιστή της 
εκδήλωσης καθηγητή Καΐση, ο οποίος υπήρξε πρόεδρος του ΟΒΙ και κατέθεσε την πλούσια εμπειρία του στα θέματα αυτά, 
εξαίροντας τη σπουδαιότητα της δημιουργίας της Ακαδημίας και την άμεσα προσδοκώμενη ανάληψη έργου από τους πιστο-
ποιημένους συμβούλους ευρεσιτεχνίας. Εν συνεχεία, αναφέρθηκε στη σπουδαιότητα των γραφείων μεταφοράς τεχνολογίας 
και επισήμανε ότι πρέπει να στελεχωθούν με έμπειρα στελέχη από την ιδιωτική οικονομία, οι οποίοι θα έχουν θητεύσει σε 
διευθυντικές θέσεις σε εταιρείες παραγωγής υψηλής καινοτομίας ή σε σχετικούς διεθνείς οργανισμούς.
Στην πρώτη σειρά διακρίνονται από αριστερά προς τα δεξιά: Ιωάννης Κατσογιάννης, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Βιο-
μηχανικής Ιδιοκτησίας, Ευστράτιος Στυλιανίδης, Αντιπρύτανης έρευνας και δια βίου μάθησης Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Αθανάσιος Καΐσης, Πρόεδρος της Ένωσης Ελλήνων Υποτρόφων της Γερμανικής Υπηρεσίας Ακαδημαϊκών 
Ανταλλαγών και Πρόεδρος του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος, Βικτωρία Σαμανίδου, Πρόεδρος του Περιφερειακού 
Τμήματος Κεντρικής και Δυτικής Μακεδονίας της Ένωσης Ελλήνων Χημικών. Δεύτερη σειρά: Αναστάσιος Θωμόπουλος, 

ΕΝΩΣΗ ΕΛΛΗΝΩΝ ΥΠΟΤΡΟΦΩΝ 
ΤΗΣ ΓΕΡΜΑΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΩΝ ΑΝΤΑΛΛΑΓΩΝ 
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Εκτελεστικός Διευθυντής Ελληνικής Ακαδημίας Βιομηχανικής Ιδιοκτησίας, Αθανάσιος Μητρόπουλος, Κοσμήτορας της Σχο-
λής Θετικών Επιστημών του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος, Πρόδρομος Τσιαβός, Υπεύθυνος Ψηφιακής Πολιτικής 
και Ανάπτυξης του Ιδρύματος Ωνάση, Παναγιώτα Παπαποστόλου, Διευθύντρια Ανθρώπινου Δυναμικού & Εκπαίδευσης ΟΒΙ, 
πρ. Εξετάστρια Διπλωμάτων Ευρεσιτεχνίας στον ΟΒΙ. Τρίτη σειρά: Έρη Τόκα, Υπεύθυνή του Γραφείου Μεταφοράς Τεχνολο-
γίας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Αθανάσιος Κυριαζής, Γενικός Γραμματέας Έρευνας και Καινοτομίας, 
Υπουργείο Ανάπτυξης και Επενδύσεων.

	

Φωτογραφία με τους συντονιστές και ομιλητές της εκδήλωσης.




